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PROJETO DE LEIN°® , DE 2025

(Do Sr. AMOM MANDEL)

Estabelece diretrizes para inclusdo de idosos com
Alzheimer e outros tipos de deméncia em

atividades esportivas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes nacionais para a inclusao de pessoas
idosas diagnosticadas com doenca de Alzheimer e outros tipos de deméncia em
atividades esportivas, realizadas em espacos publicos ou privados, com a finalidade de

promover saude, bem-estar, seguranga e participacao social.

Art. 2° As atividades esportivas destinadas a idosos com Alzheimer ou
outras deméncias deverdao ser planejadas e executadas de forma adaptada as
condigbes cognitivas, fisicas e funcionais do participante, respeitados seus limites,

capacidades e estagio da condic¢ao clinica.

Art. 3° A participagdo do idoso em atividades esportivas ficara
condicionada a avaliacao prévia de saude e funcional, considerando histérico clinico,
grau de comprometimento cognitivo e orientagcbes médicas, a fim de adequar a

intensidade, a duracao e o tipo de atividade.

Art. 4° O acompanhamento das atividades esportivas devera ser realizado

por profissionais devidamente habilitados, com capacitacdo especifica em
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envelhecimento, deméncias, atividade fisica adaptada e prevencgao de riscos, conforme

critérios definidos em regulamento.

Art. 5° Os estabelecimentos que ofertem atividades esportivas a idosos
com Alzheimer ou outras deméncias deverdo assegurar ambientes seguros,
organizados e acessiveis, com redugcdo de estimulos que possam causar confusdo,

ansiedade ou desorientacao.

Art. 6° Os responsaveis pelas atividades esportivas deverdo promover
comunicacao clara e continua com familiares ou cuidadores, prestando informacdes
sobre as atividades desenvolvidas, os cuidados adotados e eventuais intercorréncias

ocorridas durante a pratica.

Art. 7° E vedada a exclusdo injustificada de idosos com Alzheimer ou
outras deméncias do acesso a atividades esportivas, quando atendidas as condicdes
técnicas de segurancga, adaptagdo e acompanhamento previstas nesta Lei e na

legislagao vigente.

Art. 8° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara os responsaveis
as penalidades administrativas previstas em regulamento, sem prejuizo das sangdes

civis e penais cabiveis.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de cento e
oitenta dias, estabelecendo critérios técnicos complementares para sua execucao e

fiscalizacao.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

O envelhecimento populacional tem sido acompanhado pelo aumento da
incidéncia de doengas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer e outras
formas de deméncia, que afetam progressivamente as fungdes cognitivas, motoras e
sociais da pessoa idosa. Nesse contexto, a pratica de atividades esportivas adaptadas
assume papel relevante na manutencdo da funcionalidade, na reducdo do declinio

fisico e na melhoria da qualidade de vida.

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, idosos com deméncia
frequentemente enfrentam barreiras para participar de atividades esportivas, seja pela
auséncia de profissionais capacitados, pela falta de adaptacbes adequadas ou pelo
receio de riscos a seguranga. A inexisténcia de diretrizes nacionais especificas
contribui para a exclusdo desse publico e para a perda de oportunidades terapéuticas e

sociais.

O presente Projeto de Lei busca estabelecer parametros minimos para a
inclusdo segura e responsavel de idosos com Alzheimer e outros tipos de deméncia em
atividades esportivas, promovendo ambientes adequados, acompanhamento
profissional qualificado e integracdo com familiares e cuidadores. Trata-se de medida
de relevante interesse publico, alinhada aos principios do Estatuto da Pessoa Idosa, ao
direito a saude e a dignidade humana, razdo pela qual se solicita a aprovagao do

presente Projeto de Lei.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputado AMOM MANDEL
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