Y CAMARA DOS DEPUTADOS
E Gabinete do Deputado Federal AMOM MANDEL - CIDADANIA/AM

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Altera a Lei n° 10.216, de 6 de abril de
2001, para incluir a juventude entre os
grupos prioritarios da politica nacional de
saude mental e para promover acodes
especificas de prevengao ao suicidio e ao
uso abusivo de substancias psicoativas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Este Projeto de Lei altera a Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001,
para incluir a juventude entre os grupos prioritarios da politica nacional de saude
mental e promover agdes especificas de prevencao ao suicidio e ao uso abusivo de

substancias psicoativas.

Art. 2° O art. 1° da Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, passa a vigorar

acrescido do seguinte § 1°:
“Art. 1° (...)

§ 1° Serdo objeto de atenc&o prioritaria, nos termos desta Lei, as
pessoas em situacao de vulnerabilidade social, consideradas as especificidades
etarias, geracionais e territoriais, inclusive da juventude brasileira entre 15 e 29
anos de idade.” (NR)

Art. 3° A Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, passa a vigorar acrescida
do seguinte art. 5°-A:
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"Art. 5°-A. O Poder Publico promovera, no ambito da Rede de

Atencao Psicossocial (RAPS), estratégias especificas voltadas a prevencao do
suicidio, ao uso abusivo de alcool e outras drogas e ao fortalecimento da saude

mental da juventude.
§ 1° As agdes referidas no caput deverao considerar:

| — o respeito a diversidade étnico-racial, com ateng¢ao especial a
juventude indigena;
Il — a articulacdo com os servigos da atencao primaria a saude;
IIl — o estimulo a escuta qualificada, a orientagcdo e ao acolhimento
de jovens em sofrimento psiquico;
IV — a integragdo com politicas de educacédo, assisténcia social e
direitos humanos;
V — o fortalecimento de canais de apoio remoto e de estratégias

digitais de cuidado.

§ 2° O Ministério da Saude podera editar normas complementares,
em articulacdo com os entes federados, para apoiar a implementagcao das

acOes previstas neste artigo.” (NR)
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O presente Projeto de Lei propde alteracdo pontual na Lei n°® 10.216, de 6 de
abril de 2001, marco da Reforma Psiquiatrica brasileira, para incluir explicitamente a
juventude entre os grupos prioritarios da politica nacional de saude mental, bem como

para fortalecer, no ambito da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS), acdes especificas
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de prevengao ao suicidio, ao uso abusivo de alcool e outras drogas e de promog¢ao do

cuidado psicossocial voltado a jovens.

A juventude brasileira, compreendida entre 15 e 29 anos, atravessa uma fase da
vida marcada por intensas transformacgdes biopsicossociais, maior exposi¢cdo a
vulnerabilidades sociais, conflitos identitarios, pressées educacionais e laborais, além
de crescente impacto das dinamicas digitais sobre o comportamento e a saude
emocional. Dados nacionais e internacionais demonstram o crescimento alarmante dos
indices de sofrimento psiquico, automutilagdo, suicidio, ansiedade, depressdo e
dependéncia de substadncias nessa faixa etaria, tornando imprescindivel o

fortalecimento de politicas publicas especificas e estruturadas de cuidado.

Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) e a RAPS ja possuam diretrizes
importantes de atengdo psicossocial, ainda ndo ha, na legislacdo basica da saude
mental, o reconhecimento formal expresso da juventude como grupo prioritario. Essa
lacuna normativa dificulta a indugao federativa de politicas especificas, a priorizagao de
recursos, a construgao de protocolos direcionados e a integragcao efetiva entre saude,
educacgdo, assisténcia social e direitos humanos no atendimento a jovens em

sofrimento psiquico.

A proposta ora apresentada nao cria novas estruturas administrativas, nao
impbe despesas obrigatorias a Unido e n&o invade competéncias do Poder Executivo.
Ao contrario, fortalece o marco legal existente, conferindo maior densidade juridica a
protecdo da juventude na politica nacional de saude mental, em plena harmonia com
os principios do Sistema Unico de Saude, com o Estatuto da Juventude (Lei n°
12.852/2013), com o Estatuto da Crianga e do Adolescente e com o art. 196 da

Constituigao Federal, que consagra a saude como direito de todos e dever do Estado.
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O acréscimo do art. 5°-A a Lei n°® 10.216 reforga a necessidade de estratégias
preventivas, de carater comunitario, intersetorial e territorializado, em especial na
prevencao do suicidio e no enfrentamento ao uso abusivo de substancias, com atencao
a diversidade étnico-racial, as juventudes indigenas, as populagdes em situacéo de

vulnerabilidade e a utilizagao responsavel de tecnologias digitais de cuidado.

Além disso, a proposigao dialoga com compromissos internacionais assumidos
pelo Brasil no campo da promoc¢édo da saude mental, da prevencao de violéncias e da
protecdo integral de adolescentes e jovens, alinhando-se as melhores praticas de

saude publica baseadas em evidéncias.

Diante do exposto, a iniciativa representa um avango qualificado, juridicamente
seguro e socialmente necessario para a consolidacdo de uma politica de saude mental
mais sensivel as especificidades da juventude brasileira, contribuindo para a redugéo
de agravos, o fortalecimento do cuidado em rede e a promogao da dignidade humana

de milhdes de jovens em todo o territorio nacional.

Por essas razdes, conclama-se o apoio dos nobres Parlamentares a aprovagao

do presente Projeto de Lei.
Sala das Sessdes, em de de 2025.

Deputado AMOM MANDEL
(CIDADANIA/AM)
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