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Dispbe sobre a obrigatoriedade de exibigcdo
periddica de avisos preventivos quanto aos riscos
neuropsicolégicos associados ao uso prolongado de
plataformas digitais, com o objetivo de promover a
saude mental dos usuarios e garantir o direito a

informagé&o, nos termos da legislagdo vigente.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a protegao da saude mental e cognitiva dos
usuarios de plataformas digitais, por meio da exibicdo de avisos preventivos peridédicos, com
fundamento no direito a informagao previsto no Cédigo de Defesa do Consumidor, no Marco

Civil da Internet e na Lei Geral de Prote¢cdo de Dados Pessoais.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se risco neuropsicologico o potencial de efeitos
adversos a saude cognitiva, emocional ou comportamental do usuario decorrentes do uso
excessivo, compulsivo ou prolongado de aplicagdes digitais com estimulos intensivos a

atengao, a impulsividade ou ao engajamento continuo.

§1° Estdo sujeitas as obrigagdes previstas nesta Lei as plataformas digitais de acesso
publico que empreguem mecanismos de estimulo continuo, como rolagem infinita, reproducéo
automatica de conteudos, sugestdes automatizadas e notificagbes recorrentes, capazes de

promover uso prolongado e engajamento repetitivo.
Art. 3° O aviso preventivo devera:

| — ser redigido em linguagem clara, objetiva e acessivel ao publico geral;
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Il — alertar sobre os riscos de uso prolongado, como prejuizos a atengdo, ao bem-estar

emocional, a regulagédo do sono, entre outros;

lll — ter destaque visual suficiente para ser notado imediatamente, sendo vedada sua

inclusdo apenas em termos de uso ou contratos de adesao;
IV — n&o conter qualquer censura ou mencao a conteudos especificos da plataforma.
Art. 4° A periodicidade minima da exibicao dos avisos sera:
| — a cada 60 (sessenta) minutos de uso continuo da plataforma; ou
Il —ao menos 1 (uma) vez por semana, independentemente da duragdo do uso.

Paragrafo unico. A aplicacdo dos incisos | e Il serd cumulativa, prevalecendo a

periodicidade mais frequente, sempre que aplicavel.

Art. 5° Os provedores poderdo incluir, de forma facultativa, links ou orientacdes
adicionais sobre bem-estar digital, sem que isso caracterize tratamento de dados pessoais

sensiveis.
Art. 6° A obrigacdo de que trata esta Lei ndo implicara:
| — moderacgao de conteudo nem verificagcdo do mérito de informagdes publicadas;

Il — monitoramento da atividade dos usuarios além do necessario para a afericdo dos

critérios de tempo de uso.

Art. 7° A fiscalizacdo cabera aos orgaos do Sistema Nacional de Defesa do
Consumidor, especialmente a Secretaria Nacional do Consumidor e aos PROCONSs estaduais

€ municipais.
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§1° O descumprimento das obrigagdes previstas nesta Lei sujeitara os infratores as
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sangdes estabelecidas no Cdédigo de Defesa do Consumidor, inclusive multa e obrigacéo de §
T - o -

fazer. <

Q.

<

§2° Eventuais custos de adequacao correrao exclusivamente por conta das plataformas

digitais, ndo gerando despesa adicional & Uni&o.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor apés decorridos 180 (cento e oitenta) dias de sua

publicacao oficial.
JUSTIFICA(}AO

A presente proposta legislativa tem como objetivo proteger a saude mental e cognitiva
da populagao brasileira diante dos impactos comprovados do uso excessivo de plataformas

digitais com mecanismos de estimulo continuo e engajamento automatizado.

Estudos de instituicbes como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), a Academia Americana de Psiquiatria da Crianga e do
Adolescente (AACAP) e centros de pesquisa em neurociéncia indicam que o uso prolongado
de determinadas funcionalidades digitais, como rolagem infinita, reprodugdo automatica,
notificagbes compulsivas e algoritmos de recomendagdo personalizados, pode afetar

adversamente fun¢des como atengao, autocontrole, regulagdo emocional e padrées de sono.

O termo risco neuropsicolégico, definido neste projeto, refere-se ao potencial de tais
efeitos negativos sobre o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental, sobretudo
entre criangcas e adolescentes, cujas fungdes executivas ainda estdo em desenvolvimento e
sdo mais vulneraveis a hiperestimulagdo digital. Diversas pesquisas identificam associagoes

entre o tempo de tela desregulado e o aumento de sintomas como ansiedade, irritabilidade,

dependéncia comportamental e prejuizo no desempenho académico e social.
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A proposta evita qualquer forma de censura, moderacdo de conteudo ou intervencao
editorial. Em vez disso, institui apenas uma medida informativa e educativa: a exibicao
perioddica de avisos preventivos, com linguagem clara e destaque visual, sobre os riscos do uso
prolongado. Esses avisos ndo devem ser ocultos em termos de uso, nem depender de leitura
de contratos, mas sim aparecer de forma ostensiva e regular, como instrumento de proteg¢éo da

autonomia dos usuarios.

A técnica legislativa adotada respeita os principios constitucionais da liberdade de
expressao, da livre iniciativa e da protecao a infancia. O projeto também se harmoniza com o
Marco Civil da Internet (Lei n® 12.965/2014), a Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (Lei n°
13.709/2018) e o Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078/1990), ao garantir o direito a

informacéo clara e adequada sobre riscos relacionados ao consumo digital.

Ao focar apenas em plataformas que usam recursos de estimulo continuo e algoritmos
voltados a retencéo, a proposta mantém proporcionalidade regulatoria, reduz resisténcia do
setor privado e evita qualquer controle sobre contelidos organicos ou espontaneos. Também
nao impde custos a Unido, valendo-se da estrutura ja existente dos 6rgaos de defesa do

consumidor (PROCONs e SENACON) para fiscalizagéo leve e orientada a conformidade.

Assim, trata-se de uma politica publica de baixo custo, alta efetividade preventiva e
amplo respaldo técnico, com potencial de gerar grande impacto positivo na saude mental
coletiva, especialmente de populagdes vulneraveis. Por essas razdes, conto com o apoio dos

nobres Parlamentares para aprovagao desta proposicao.
Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado AMOM MANDEL
(CIDADANIA/AM)
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