CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Duda Ramos - MDB/RR

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. DUDA RAMOS)

Institui medidas para promogao da
atividade fisica de pessoas idosas e pessoas
com deficiéncia em  academias e
estabelecimentos congéneres, e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece normas destinadas a promogao da
inclusdo e da pratica segura e orientada de atividades fisicas por pessoas
idosas e pessoas com deficiéncia (PcD) em academias e estabelecimentos

dedicados ao exercicio fisico e treinamento.

Art. 2° As academias e estabelecimentos similares deverao
ofertar, de forma permanente, plano especial de atendimento a pessoas idosas

e pessoas com deficiéncia, contendo:
| — horarios preferenciais ou turmas adaptadas;

Il — limitagdo adequada de alunos por professor, respeitadas as

normas técnicas da area;

Il — métodos e equipamentos compativeis com as

necessidades e condi¢des funcionais dos usuarios;

IV — ambiente acessivel, conforme legislacdo de acessibilidade

vigente;

V — acompanhamento prioritario nas avaliagdes fisicas iniciais

e periodicas.
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Art. 3° As academias deverdo contar, em cada turno de
funcionamento, com pelo menos 1 (um) profissional de educagéao fisica ou

instrutor capacitado em:
| — pratica de atividade fisica para pessoas idosas;
Il — educacao fisica adaptada a pessoa com deficiéncia;

[l — primeiros socorros voltados ao atendimento de grupos

vulneraveis.

Paragrafo unico. A capacitagdo de que trata este artigo sera
comprovada por cursos reconhecidos por entidades profissionais ou por érgaos

responsaveis pela regulamentacao da atividade fisica e esportiva.

Art. 4° As academias deverao oferecer plano individualizado de

treino para pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, contendo:

| — avaliagao fisica inicial com identificacdo das capacidades,

limitagdes e riscos individuais;

I — definicAo de objetivos de treino condizentes com a

condi¢cdo de saude;

[l — acompanhamento periddico e ajustes necessarios ao

programa;

IV — registro das atividades recomendadas e dos cuidados

especificos.

Paragrafo unico. O plano individualizado sera fornecido sem
custo adicional ao usuario, podendo ser reaplicado ou atualizado pelo

profissional responsavel.

Art. 5° Fica instituida, no ambito do Ministério do Esporte e do
Ministério da Saude, a Campanha Nacional de Promocéo da Atividade Fisica
Inclusiva, com agdes anuais destinadas a incentivar a pratica de exercicios por

pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.

-
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§1° A campanha ocorrera preferencialmente no més de abril,

integrando o calendario oficial de agées de promogéo da saude.

§2° As agdes poderdo incluir materiais informativos,
mobilizagbes sociais, parcerias com academias, eventos comunitarios e

incentivo ao envelhecimento ativo.

Art. 6° O descumprimento desta Lei sujeitara o estabelecimento
as penalidades previstas em regulamento e na legislagdo consumerista e

sanitaria aplicavel, sem prejuizo das responsabilidades civis cabiveis.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de
120 (cento e vinte) dias, inclusive quanto aos critérios de formacéo, fiscalizagao

e certificacao dos estabelecimentos.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor apos decorridos 180 (cento e

oitenta) dias da data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

A presente proposi¢cao tem por objetivo instituir medidas de
incentivo e protegao a pratica de atividade fisica por pessoas idosas e pessoas
com deficiéncia em academias e estabelecimentos especializados. A iniciativa
reconhece que a atividade fisica regular € fator determinante para a prevengéao
de doencas crbnicas, reducio de internagdes, melhora da autonomia funcional
e promocgao da qualidade de vida, conforme evidéncias consolidadas pelo
Ministério da Saude, pela Organizagdo Mundial da Saude e por diferentes

entidades cientificas.

A Constituicao Federal estabelece, em seu art. 230, o dever da
familia, da sociedade e do Estado de amparar as pessoas idosas, garantindo
sua participagdo na comunidade e assegurando-lhes dignidade. Da mesma
forma, o art. 24 da Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia, incorporada ao ordenamento juridico brasileiro com status

-
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constitucional, determina que devem ser adotadas medidas para promover a
inclusdo e a participagdo plena de pessoas com deficiéncia em todas as

esferas da vida, inclusive no acesso ao esporte e a atividade fisica.

Entretanto, dados de saude publica apontam que a populagao
idosa e a populagdo com deficiéncia apresentam indices significativamente
menores de pratica de atividade fisica regular, frequentemente em razédo de
barreiras fisicas, falta de profissionais capacitados e inexisténcia de programas
adaptados. A auséncia de estrutura adequada ou de atendimento especializado
em academias acaba por desencorajar o ingresso desses grupos, reforgcando a

exclusdo social.

O projeto propde quatro medidas centrais: a criagdo de um
plano especial de atendimento, a exigéncia de profissional capacitado em cada
turno, a oferta de plano individualizado de treino e o estabelecimento de
campanhas publicas anuais. As duas primeiras medidas garantem
acessibilidade e seguranca, evitando riscos e ampliando a autonomia dos
usuarios. O plano individualizado permite que a atividade fisica seja
desenvolvida de acordo com as capacidades funcionais de cada pessoa,
reduzindo acidentes e potencializando beneficios clinicos. J& as campanhas
publicas anuais buscam conscientizar a populagdo, integrar acgdes

interministeriais e fomentar parcerias que ampliem o acesso.

As medidas propostas tém baixo impacto econémico, pois
aproveitam estruturas ja existentes nas academias e na administragdo publica,
mas potencializam a adesdo a praticas saudaveis por segmentos que mais
necessitam de politicas preventivas. Além disso, fortalecem a cultura da
inclusdo e dialogam com legislagbes ja vigentes, como o Estatuto da Pessoa

Idosa e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

Diante do exposto, a proposicdo revela-se socialmente
relevante, juridicamente adequada e plenamente justificavel, razdo pela qual se

espera sua aprovacao. Sala das Sessoes, em 2025.

Deputado DUDA RAMOS

-
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