REQUERIMENTO N.° 2025
(Do S., Vanderlan Alves)

REQUERIMENTO DE SESSAO SOLENE

REQ n.6078/2025

Apresentacdo: 18/12/2025 10:34:43.330 - Mesa

Requer a realizacdo de Sessdo
Solene em conscientizacdo ao més
da obesidade.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do artigo 68 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados, a realizagdo de Sessdo Solene no més de margo de
2026, em conscientizacdo ao més da obesidade.

Sala das Sessoes, 17 de dezembro de 2025.

VANDERLAN ALVES
Deputado Federal
Uniao Brasil/CE
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JUSTIFICATIVA

Desde 2020, a Federacao Internacional da Obesidade mudou a data do
Dia Mundial da Obesidade para 4 de margo. Com uma data Unica, o objetivo ¢
coordenar melhor os esfor¢cos para reconhecé-la como uma doenga multifatorial e
cronica, que se tornou um dos maiores problemas de saude publica.

Mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo tem obesidades, sendo que sdo
650 milhoes de adultos, 340 milhdes de adolescentes ¢ 39 milhdes de criancas. Esse
numero continua aumentando. A Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) estima que, até
2025, aproximadamente 167 milhdes de pessoas — adultos e criangas — ficardo menos
saudaveis por estarem acima do peso ou com obesidade.

O Brasil tem mais de um quarto da populagdo adulta com o quadro de
obesidade, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) divulgados em outubro de 2020. Isto ¢, 26,8% dos brasileiros acima de 20 anos
tém obesidade e 6,7% dos adolescentes sofrem com a doenga. A previsdo da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) ¢ que, até¢ 2025, 700 milhdes de pessoas sejam
diagnosticadas no mundo.

Segundo dados do Vigitel de 2023, 50% ¢ o percentual de adultos
(>18 anos) com excesso de peso (IMC >25 kg/m2).

A obesidade ¢ uma doenca cronica que pode ser causada por diversos
fatores - genéticos, psicoldgicos, sociais, metabolicos — e, assim como o excesso de
peso, aumenta o risco para o desenvolvimento de diversas outras doengas cronicas nao
transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de canceres, dentre
outras.

A OMS esta respondendo a crise global causada pela obesidade em
muitas frentes, incluindo o monitoramento das tendéncias e prevaléncias globais, o
desenvolvimento de uma ampla gama de orientagdes sobre a prevencdo € o tratamento
do sobrepeso e da obesidade e o fornecimento de apoio e orientagdo de implementacao
para os paises.

Atendendo a um pedido dos Estados Membros, o secretariado da
OMS esta desenvolvendo um plano de agdo de aceleragao para deter a obesidade,
combater essa epidemia em paises com elevada carga e catalisar a acdo global e que
envolve o Brasil.

Assim sendo, faz-se visivel a necessidade de realizar um evento
nacional, que marque a Campanha do Dia Mundial da Obesidade na Camara dos
Deputados, que alerte a populagdo sobre todas as razdes acimas citadas. Por isso, peco a
aprovagao deste requerimento.

VANDERLAN ALVES
Deputado Federal
Unido Brasil/CE
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Infoleg - Autenticador

Requerimento de Sesséao Solene

Deputado(s)
1 Dep. Vanderlan Alves (UNIAO/CE)

2 Dep. Laura Carneiro (PSD/RJ) - LIDER do UNIAO, PP, PSD, REPUBLICANOS,
MDB, Federagdo PSDB CIDADANIA, PODE
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