Y CAMARA DOS DEPUTADOS
E Gabinete do Deputado Federal AMOM MANDEL - CIDADANIA/AM

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui o Programa de Saude Mental da
Mulher Indigena, no ambito do Sistema Unico de

Saude (SUS), e da outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o
Programa de Saude Mental da Mulher Indigena, com o objetivo de promover o bem-
estar psicolégico, emocional e social das mulheres indigenas, respeitando suas

especificidades culturais, territoriais € comunitarias.

Art. 2° O Programa de Saude Mental da Mulher Indigena tem como

diretrizes:

| — a atencéo integral a saude mental das mulheres indigenas em todas as

fases da vida;

Il — o reconhecimento das praticas tradicionais de cuidado e cura como

parte integrante das estratégias de promoc¢éo da saude mental,;

Il — o fortalecimento da autonomia e do protagonismo das mulheres

indigenas nas ag¢des de autocuidado e apoio comunitario;

IV — a valorizagdo do papel das parteiras, rezadeiras, pajés, liderancas

femininas e demais agentes tradicionais de saude mental;
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V — o respeito as cosmovisdes e formas proprias de compreensao dos
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processos de sofrimento psiquico; e
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VI — a abordagem intercultural, garantindo o dialogo entre saberes

tradicionais e praticas biomédicas.

Art. 3° O Programa de Saude Mental da Mulher Indigena sera
implementado de forma articulada entre a Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAIl), os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls) e as equipes

multiprofissionais de saude indigena, devendo incluir:

| — capacitacao especifica dos profissionais de saude para o atendimento

psicossocial em contextos indigenas;

Il — formagao continuada em saude mental, com enfoque em diversidade

cultural;

Il — atendimento psicossocial individual e coletivo, com garantia de

privacidade e escuta qualificada;

IV — oferta de apoio psicolégico as mulheres em situagcées de violéncia

doméstica, perda gestacional, luto, migragdo ou desestruturagéo familiar; e

V — criagdo de espacos terapéuticos interculturais nas comunidades, com

participacao de liderangas e mulheres indigenas.

Art. 4° O Programa de Saude Mental da Mulher Indigena devera priorizar
a prevencao do sofrimento psiquico, a promocao do equilibrio emocional e o

fortalecimento dos vinculos comunitarios, por meio de acées como:
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| — rodas de conversa, oficinas e encontros comunitarios conduzidos por

profissionais de saude e mulheres indigenas capacitadas;

Il — atividades voltadas a saude emocional das gestantes, puérperas e

cuidadoras;

Il — programas de prevengédo ao suicidio, a automutilacdo e ao uso

abusivo de alcool e outras drogas, com enfoque nas particularidades culturais; e

IV — incentivo a praticas tradicionais e comunitarias de acolhimento,

espiritualidade, arte, canto e rituais de cura.

Art. 5° O Ministério da Saude devera estabelecer protocolos especificos

de atengao a saude mental da mulher indigena, observando:
| — os principios da interculturalidade e da integralidade do cuidado;
Il — a protecdo da identidade cultural e dos saberes tradicionais;

Il — a articulacdo entre os servicos da rede de atencao psicossocial
(RAPS) e 0os DSEls; e

IV — a participagao efetiva das comunidades indigenas na formulagéo,

execugao e monitoramento das agdes.

Art. 6° As acbes previstas neste Programa poderao ser desenvolvidas em
parceria com universidades, organizagdes indigenas, instituicbes de pesquisa, e
entidades da sociedade civil, respeitadas as tradicbes e a autonomia dos povos

indigenas.
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Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180 (cento

e oitenta) dias a contar de sua publicagao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGAO

A presente proposigao tem por finalidade instituir o Programa de Saude
Mental da Mulher Indigena, com o propdsito de enfrentar um dos aspectos mais
invisibilizados da saude publica brasileira: o sofrimento psiquico das mulheres

indigenas, marcado por desigualdades, violéncias e exclusdes historicas.

As mulheres indigenas ocupam um papel central na organizagao
comunitaria, na transmissdo de saberes e na preservagao das tradicbes culturais.
Entretanto, sdo também as mais expostas aos impactos da desestruturacao social, a
perda de territérios, a violéncia doméstica, a migragao forcada e as mudancas abruptas
em seus modos de vida. Esses fatores contribuem significativamente para o aumento
dos transtornos mentais, da depresséo e do suicidio em contextos indigenas, sem que
existam politicas publicas adequadas para prevenir e tratar tais situacbes de forma

culturalmente sensivel.

O Sistema Unico de Salude (SUS), embora universal, ainda carece de
estratégias especificas para atender as necessidades emocionais e culturais das

populagdes indigenas, especialmente das mulheres.

O modelo tradicional de atencéo psicossocial, baseado em abordagens

ocidentais e urbanas, nem sempre € eficaz ou aceito pelas comunidades, por ignorar
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as dimensodes espirituais, simbdlicas e coletivas do sofrimento humano. A auséncia de
intérpretes, a falta de profissionais capacitados em interculturalidade e o
distanciamento geografico das unidades de atendimento agravam esse quadro de

exclusdo.

O Programa de Saude Mental da Mulher Indigena busca corrigir essa
lacuna por meio de uma abordagem intercultural, que reconhece e integra os saberes

tradicionais com as praticas biomédicas.

Deste modo, o projeto propde que parteiras, pajés, rezadeiras e
liderangas femininas sejam reconhecidas como agentes fundamentais de promocgéao da
saude mental, atuando em parceria com psicologos, enfermeiros e médicos do SUS.
Essa articulagdo respeitosa entre os dois sistemas de cuidado, o tradicional e o

institucional, é o que garante legitimidade e efetividade a politica.

A proposta estda em plena conformidade com os arts. 196 e 231 da
Constituicdo Federal, que asseguram o direito universal a saude e o respeito as
culturas e tradicbes dos povos indigenas. Também atende aos compromissos
assumidos pelo Brasil na Convencédo 169 da Organizagao Internacional do Trabalho
(OIT), que reconhece o direito dos povos indigenas de participarem da formulagao e

execugao das politicas que os afetam diretamente.

Além disso, a matéria dialoga com as diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) e da Politica Nacional de Saude

Mental, reforgando o principio da equidade e da integralidade do cuidado.

Ao estabelecer o Programa de Saude Mental da Mulher Indigena, o
Estado brasileiro avanga na consolidacdo de uma politica publica que reconhece a

diversidade cultural como elemento estruturante da saude.
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Trata-se, portanto, de uma acgéo de justica social, reparagao histérica e
promogao da dignidade humana, que devolve as mulheres indigenas o direito de serem
cuidadas conforme seus valores, suas crencas e suas proprias concepgdes de bem-

estar.

Diante do exposto, a aprovagao deste Projeto de Lei é medida de alta
relevancia e urgéncia, capaz de contribuir para a redugido das desigualdades, o
fortalecimento da saude integral e o reconhecimento da sabedoria ancestral das

mulheres indigenas brasileiras.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputado AMOM MANDEL
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