CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEIN° DE DE 2025

(Do Senhor Marcos Tavares)

Institui a Politica Nacional de
Telemonitoramento Domiciliar para Idosos de
Baixa Renda e Pessoas com Mobilidade
Reduzida no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), com a finalidade de ampliar o acesso a
atencdo continua, prevenir agravamentos
clinicos, reduzir internagdes evitaveis e
assegurar maior eficiéncia, humanizagdo e
equidade na prestagao dos servigos publicos de

saude.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a
Politica Nacional de Telemonitoramento Domiciliar de Idosos de Baixa Renda e
de Pessoas com Mobilidade Reduzida, com o objetivo de promover o
acompanhamento remoto e continuo de sinais vitais e condigdes clinicas, visando
a prevencado de agravos, a reducao de internagbes evitaveis e a ampliagao do
cuidado longitudinal.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se:

| — telemonitoramento domiciliar: acompanhamento remoto, continuo ou
periddico, de sinais vitais e parametros clinicos por meio de tecnologias da
informacao e comunicagao em saude;

Il — idoso de baixa renda: pessoa com idade igual ou superior a 60 anos,
inscrita no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal ou
beneficiaria de programas assistenciais;

Il — pessoa com mobilidade reduzida: aquela que apresente dificuldade
permanente ou temporaria de locomog¢ao, nos termos da legislagéo vigente;

IV — sinais vitais: parametros fisiolégicos como pressao arterial, frequéncia
cardiaca, saturacéo de oxigénio, glicemia capilar, temperatura corporal e outros
definidos em protocolo clinico.

Art. 3° Sao beneficiarios prioritarios da politica instituida por esta Lei:
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| —idosos de baixa renda com doencgas cronicas nao transmissiveis;

Il — pessoas com mobilidade reduzida que apresentem condi¢des clinico-
assistenciais que requeiram acompanhamento continuo;

Il — pacientes em cuidados pos-alta hospitalar com risco de reinternagao.

Art. 4° O SUS devera ofertar, de forma progressiva e universal, o servigo
de telemonitoramento domiciliar, mediante fornecimento gratuito dos dispositivos
necessarios ao acompanhamento remoto, conforme protocolos clinicos definidos
pelo Ministério da Saude.

Art. 5° O telemonitoramento sera integrado a Atencédo Primaria a Saude,
as equipes da Estratégia Saude da Familia, aos Nucleos Ampliados de Saude da
Familia e Atencao Basica e a Rede de Atencéo as Doencas Cronicas.

Art. 6° Os dados coletados no telemonitoramento deverao ser inseridos em
prontuario eletrébnico do paciente e tratados em conformidade com a Lei n°
13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais),
garantindo-se sigilo, seguranga da informagdo e uso exclusivo para fins
assistenciais.

Art. 7° O servigo de telemonitoramento compreendera, no minimo:

| — coleta remota e periddica de sinais vitais;

Il — analise por profissional de saude;

Il — emissao de alertas para a equipe de referéncia;

IV — acionamento de atendimento presencial ou de urgéncia quando
necessario;

V — orientagdo ao paciente e a seus cuidadores.

Art. 8° O financiamento da politica dar-se-a por meio de recursos do
Orcamento Geral da Unido, do Fundo Nacional de Saude, de transferéncias
fundo a fundo aos entes federativos e de parcerias tecnoldgicas, observada a
legislacao vigente.

Art. 9° O Poder Executivo Federal instituira sistema nacional de
monitoramento, avaliacdo e auditoria da politica, com indicadores de
desempenho, eficiéncia, efetividade clinica e impacto econémico para o SUS.

Art. 10. A adeséao dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios dar-
se-a mediante pactuacao na Comissao Intergestores Tripartite, observadas as
diretrizes nacionais.

Art. 11. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180 dias,
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estabelecendo critérios técnicos, protocolos clinicos, metas progressivas de
cobertura e padrdes tecnoldgicos minimos.

Art. 12. Esta Lei entra em vigor 180 dias apds a data de sua publicagao.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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JUSTIFICATIVA

O Brasil atravessa um acelerado processo de envelhecimento
populacional. Dados oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), com base no Censo Demografico de 2022, indicam que o pais
ultrapassou a marca de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais,
representando mais de 15% da populacdo brasileira. Esse fenbmeno impde
desafios estruturais ao Sistema Unico de Saude, especialmente quanto ao
cuidado continuo de idosos portadores de doengas cronicas, condicdo que
concentra grande parte das internag¢des e dos gastos hospitalares.

Informacgdes oficiais do Ministério da Saude demonstram que as Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis, como hipertensdo, diabetes, doencas
cardiovasculares e respiratérias, sdo responsaveis por aproximadamente 70%
das causas de morte no pais e por elevado indice de internacdes evitaveis,
sobretudo entre idosos e pessoas com limitagdes de mobilidade. Tais internagcdes
geram elevado impacto financeiro ao SUS e comprometem a qualidade de vida
dos pacientes e de suas familias.

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece o telemonitoramento como
uma das estratégias mais eficazes para o manejo de doengas crbnicas, por
permitir acompanhamento continuo, deteccdo precoce de agravamentos e
intervengdes oportunas, com comprovada redugcdo de internagbes e de
atendimentos de urgéncia. O avango das tecnologias digitais em saude criou
condigbes técnicas seguras para a implementagédo ampla desse modelo no setor
publico.

A presente proposi¢cao encontra pleno amparo constitucional nos arts. 6° e
196 da Constituicdo Federal, que consagram a saude como direito social
fundamental e dever do Estado, garantindo acesso universal e igualitario as
acdes e servigos para sua promogao, protecao e recuperacgao. O projeto também
se alinha aos principios da dignidade da pessoa humana, da eficiéncia
administrativa e da redugéo das desigualdades sociais e regionais.

A instituicdo de uma politica nacional de telemonitoramento domiciliar
permitira ao SUS atuar de forma mais preventiva, reduzindo a sobrecarga da
rede hospitalar, racionalizando gastos publicos, ampliando a cobertura

assistencial e promovendo aten¢cao mais humanizada, especialmente para idosos
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de baixa renda e pessoas com mobilidade reduzida, que enfrentam maiores
dificuldades de acesso presencial aos servigos de saude.

Além dos beneficios clinicos e assistenciais, a politica fortalece a
integracdo da Atencao Primaria a Saude com a rede de urgéncia e com os
servicos especializados, promovendo cuidado continuo, vigilancia em saude,
maior seguranga do paciente e aumento da eficiéncia do gasto publico em saude,
em consonancia com as diretrizes do SUS e com as melhores praticas

internacionais.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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