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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui diretrizes para a promogao da saude digital
e 0 uso equilibrado de dispositivos eletrénicos no
ambiente de trabalho.

O Congresso Nacional decreta:

1° Esta Lei institui diretrizes para a promoc¢ao da saude digital e o uso
equilibrado de dispositivos eletronicos no ambiente de trabalho, com o objetivo de
prevenir doencas ocupacionais e promover o bem-estar fisico e mental dos

trabalhadores.

Art. 2° As diretrizes de que trata esta Lei aplicam-se a 6rgaos da
administragao publica direta e indireta, bem como a empresas privadas que utilizem

meios digitais em suas atividades laborais.

Art. 3° Sao principios da promogado da saude digital no ambiente de

trabalho:

| — a prevencdo de danos fisicos e psicologicos relacionados ao uso

excessivo de dispositivos eletrénicos;
Il — o estimulo a praticas de desconexao digital fora do expediente laboral;
Il — a promogao de ambientes de trabalho saudaveis e equilibrados;

IV — a orientagao sobre o uso responsavel de tecnologias digitais;
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V — a valorizagao do bem-estar e da saude mental dos trabalhadores.

Art. 4° As instituicbes publicas e privadas deverdo adotar medidas que

favoregam o uso equilibrado de dispositivos eletrénicos, tais como:
| — pausas regulares para descanso visual e alongamento;
Il — incentivo a intervalos sem uso de telas durante a jornada;

Il — campanhas educativas sobre ergonomia digital e tempo de exposi¢ao

a telas;

IV — capacitacdo de gestores e equipes sobre praticas saudaveis no

ambiente digital.

Art. 5° As empresas com mais de cinquenta empregados deverao incluir,
nos programas internos de saude e segurancga no trabalho, acbes especificas voltadas

a saude digital, podendo contemplar:
| — palestras periddicas;
Il — avaliagbes ergondmicas dos postos de trabalho;
Il — estratégias de desconexao digital apds o expediente;
IV — orientagdo psicoldgica preventiva.

Art. 6° O Poder Executivo podera estabelecer normas complementares
para a execugao desta Lei, inclusive quanto a fiscalizagao e a inclusao de boas praticas

no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO).

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICAGAO

A transformacéao digital e o uso intensivo de dispositivos eletrénicos trouxeram
beneficios significativos a produtividade e a comunicagdo nas relagdes de trabalho.
Contudo, também emergem novos desafios a saude dos trabalhadores, como fadiga
visual, dores musculares, disturbios do sono, ansiedade e a chamada “sindrome da
fadiga digital”.

Estudos recentes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT) indicam que o uso continuo e descontrolado de telas e
tecnologias digitais esta diretamente associado ao aumento de casos de estresse e
esgotamento fisico e mental. O fendmeno conhecido como “hiperconectividade laboral”
tem reduzido a qualidade de vida e comprometido a saude ocupacional de milhdes de
trabalhadores.

Nesse contexto, torna-se essencial que o Brasil avance na criagao de politicas
publicas e normativas que orientem empresas e 6rgaos publicos quanto ao uso
equilibrado das tecnologias, promovendo uma cultura de saude digital. A proposta aqui
apresentada busca harmonizar produtividade e bem-estar, incentivando praticas
saudaveis e conscientes no ambiente de trabalho.

Assim, este Projeto de Lei propde diretrizes preventivas e educativas, sem
carater punitivo, mas com foco na conscientizacdo, na ergonomia digital e na
valorizacdo da saude mental, pilares fundamentais para um ambiente de trabalho
moderno, humano e sustentavel. Diante do exposto, solicita-se o apoio dos nobres

pares para a aprovacgao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em de de 2025.
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