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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui a Politica Nacional de Prevencdo do
Alzheimer e outras Deméncias, com foco na
promog¢ao de habitos alimentares saudaveis,
incentivo a atividade fisica e estimulo cognitivo, no
ambito das acdes de atengao basica a saude.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a
Politica Nacional de Prevengao do Alzheimer e outras Deméncias, com o objetivo de
promover agdes integradas voltadas a prevencgao, diagnostico precoce e mitigacdo dos
fatores de risco associados as doengas neurodegenerativas, especialmente o

Alzheimer.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional de Prevengao do Alzheimer e

outras Deméncias:

| — a promocdo de habitos alimentares saudaveis, com estimulo ao

consumo de alimentos in natura e minimamente processados;

Il — o incentivo a pratica regular de atividades fisicas, conforme protocolos

de saude e faixa etaria;

Il — o estimulo a atividade cognitiva e a socializagdo, por meio de

programas comunitarios e educacionais;
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IV — a capacitacado de profissionais da atencido basica para identificacéo

precoce de sinais de declinio cognitivo;

V — a articulagéo entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios na

execucao de politicas publicas preventivas e educativas.

Art. 3° O Ministério da Saude, em articulagdo com as Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, sera responsavel pela coordenagao, regulamentacao

e monitoramento das agdes previstas nesta Lei.

Art. 4° As agbes da Politica Nacional de Prevencédo do Alzheimer e outras
Deméncias poderao ser integradas a programas ja existentes no ambito da atencao
primaria a saude, como o Programa Saude da Familia, Estratégia de Saude da Familia

e Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASF).

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180 (cento

e oitenta) dias, a contar da data de sua publicagao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGAO

O aumento da expectativa de vida da populagao brasileira tem trazido a
tona um desafio crescente para o sistema de saude: o avango dos casos de Alzheimer
e outras deméncias. Essas condi¢des, de carater neurodegenerativo e progressivo,
impactam ndo apenas os individuos acometidos, mas também suas familias,
cuidadores e a estrutura do Sistema Unico de Salde. Estudos nacionais e
internacionais demonstram que a adog¢ao de habitos alimentares equilibrados, a pratica

regular de exercicios fisicos e o estimulo constante as fungdes cognitivas sao fatores
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protetores significativos contra o desenvolvimento de deméncias. Assim, politicas
publicas voltadas a prevencao primaria tornam-se fundamentais para reduzir a
incidéncia e a gravidade dessas doencas.

A atencao basica a saude representa o espago mais adequado para a
implementacao dessas acbes preventivas, por ser o primeiro ponto de contato do
cidadao com o SUS e por permitir o acompanhamento continuo das condigdes de vida
e saude da populagdo. A integracdo de orientacdes nutricionais, atividades fisicas
supervisionadas e oficinas de estimulo cognitivo ao cotidiano das unidades de saude
pode gerar resultados expressivos na melhoria da qualidade de vida e na reducéo de
custos com tratamentos de longo prazo.

A presente proposicdo busca, portanto, institucionalizar uma politica
nacional que promova a saude do cérebro e incentive o envelhecimento ativo,
garantindo que as equipes de atengao primaria recebam capacitagdo adequada e que
as acgbes preventivas sejam executadas de maneira permanente, coordenada e
integrada. Trata-se de medida preventiva, humanitaria e economicamente racional, que
alinha o Brasil as melhores praticas internacionais no enfrentamento das deméncias e
reafirma o compromisso do Estado com a dignidade, a autonomia e o bem-estar das

pessoas idosas.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado AMOM MANDEL
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