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CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Dr. Frederico - PRD/MG

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. Dr. Frederico)

Institui o Dia Nacional de
Combate ao Estresse, a ser celebrado
anualmente no dia 23 de setembro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Combate ao Estresse, a ser
celebrado anualmente no dia 23 de setembro, com o objetivo de conscientizar
a populacdo sobre a importdncia da prevengdo, diagndstico, controle e
tratamento do estresse, além de promover acdes educativas e informativas

sobre o tema.

Art. 2° O Dia Nacional de Combate ao Estresse passa a integrar o

calendario oficial de eventos do pais.

Art. 3° No Dia Nacional de Combate ao Estresse, serdao promovidas, por
orgaos publicos e privados, campanhas de conscientizagdo em locais de
grande circulagdo, como escolas, universidades, ambientes de trabalho,
hospitais e redes sociais, sobre os fatores causadores de estresse, suas
consequéncias para a saude fisica e mental, e as formas de prevencio e

tratamento.

Art. 4° O Poder Executivo, por meio do Ministério da Saude, incentivara
a cooperagcdo entre entidades publicas e privadas, organizagbes né&o-
governamentais e demais setores da sociedade civil, para que sejam
desenvolvidas ag¢des de apoio, informagao e assisténcia a populagao sobre o

estresse, priorizando:

| — A disseminacao de informacdes técnicas sobre os sintomas, efeitos e

formas de gerenciamento do estresse;

Para verificar a assinatura, acesse hllps'/'/’Mn\eg—aulPm\('\dsde—amnslwa.:z'mam leg.br/CD243065701600

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Dr. Frederico

Apresentacdo: 17/10/2024 13:12:05.273 - Mesa

PL n.3999/2024

701600 *

065

3

* CD 2 4




CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Dr. Frederico - PRD/MG

Il — A promocédo de atividades que estimulem habitos saudaveis, como a

pratica de exercicios fisicos e técnicas de relaxamento;

Il — Apoio a espacos e plataformas para debates publicos e orientagdes

sobre o tema;

IV — A inclusdo de agdes especificas sobre o estresse no ambito de

politicas publicas de saude e bem-estar.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGAO

A presente iniciativa legislativa em releitura do Projeto de Lei n°® 3.555,
de 2008, do ilustre Deputado Federal Mendes Ribeiro Filho (PMDB/RS), que
propde instituir o “Dia Nacional de Conscientizacdo do Estresse, a ser

comemorado no terceiro domingo de novembro, anualmente. ”

O estresse € um dos principais fatores que afetam a saude fisica e
mental da populagdo mundial, com consequéncias diretas no aumento de
doencas cronicas e no comprometimento da qualidade de vida. Do ponto de
vista fisiolégico, o estresse € uma resposta natural do organismo frente a
estimulos considerados ameacgadores, acionando o eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal. Quando exposto a situagdes de estresse, o corpo humano inicia a
liberacdo de horménios como a adrenalina e o cortisol, que preparam o
organismo para o "modo de luta ou fuga"'. Esse processo é fundamental para a
sobrevivéncia em situagbes de perigo imediato. No entanto, a exposigao
cronica ao estresse pode levar ao desgaste do sistema imunoldgico,

cardiovascular, neurolégico e enddcrino.

Além disso, estudos cientificos demonstram que o estresse crénico esta
diretamente relacionado ao surgimento de doengas como hipertenséo arterial,

diabetes tipo 2, disturbios de ansiedade, depressdo e doencas autoimunes.

! SAPOLSKY, R. M.; ROMERO, L. M.; MUNCK, A. U. How do glucocorticoids influence
stress responses? Integrating permissive, suppressive, stimulatory, and preparative
actions. Endocrine reviews, Bethesda, v. 21, n. 1, p. 55-89, 2000.
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Além disso, ele pode impactar negativamente a produtividade laboral, a

qualidade das relagbes sociais e familiares e o bem-estar geral.

A proposta de criagdo de uma semana de conscientizagdo € relevante
por varios motivos, entre eles porque possibilita que a sociedade compreenda
os efeitos do estresse e a importancia de sua gestao, evitando que ele se torne
um fator debilitante. O projeto também reforca a importancia da promocéao de
politicas de saude publica que contemplem o bem-estar mental como elemento
para a prevencdo de doencas e para a construcdo de uma sociedade com
individuos mais saudaveis e harménicos. A conscientizagao acerca dos fatores
desencadeantes do estresse e das formas de enfrentamento, como a pratica
regular de exercicios fisicos, técnicas de relaxamento, apoio psicoterapéutico e
a criacao de ambientes de trabalho saudaveis, sao instrumentos fundamentais

para a redugao da prevaléncia de doengas associadas ao estresse.

Ademais, foi escolhido o dia 23 de setembro pois coincide com a data
em que é comemorado o Dia Internacional de Combate ao Estresse. Essa data
também & marcada pelo inicio da primavera. Assim poderdo ser promovidas
atividades educativas, palestras e campanhas de saude publica, visando
sensibilizar a populacdo sobre os riscos do estresse nao controlado e as

estratégias para uma vida mais saudavel.

Por todo exposto, apresento este projeto de lei com o objetivo de
promover a disseminagdo de informacbes sobre os efeitos do estresse e
formas de prevencdo. Conto com o apoio dos nobres pares para que essa

proposta possa ser aprovada e assim promover mudangas na realidade social.

Sala das Sessodes, em 15 de outubro de 2024.

Deputado Federal Dr. Frederico
PRD-MG
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COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 3.999, DE 2024

Institui o Dia Nacional de Combate ao
Estresse, a ser celebrado anualmente no dia
23 de setembro.

Autor: Deputado DR. FREDERICO
Relatora: Deputada FLAVIA MORAIS

| - RELATORIO

Chega a esta Comissao de Saude, para analise e deliberagao,
o Projeto de Lei n° 3.999, de 2024, de autoria do Deputado Dr. Frederico, que
"Institui o Dia Nacional de Combate ao Estresse, a ser celebrado anualmente
no dia 23 de setembro".

Na justificagdo, o autor destaca que o estresse € um dos
principais fatores que afetam a saude fisica e mental, bem como que ele se
relaciona diretamente com o surgimento de doengas como hipertensao arterial,
diabetes, transtornos de ansiedade e de depressdo. Ressalta, ainda, que a
escolha da data de 23 de setembro se alinha ao Dia Internacional de Combate
ao Estresse, e que a acado busca promover a disseminagao de informagdes

sobre os efeitos do problema e suas formas de prevengao.

O projeto foi distribuido as Comissbes de Saude e de
Constituicdo e Justica e de Cidadania (art. 54 RICD). A apreciacédo da
proposi¢cao € conclusiva pelas Comissées e seu regime de tramitacdo é
ordinario, conforme o art. 24, inciso Il e art. 151, inciso lll, ambos do Regimento

Interno da Camara dos Deputados (RICD).

E o relatorio.

2025-9021
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Il -VOTO DA RELATORA

Embora o estresse seja uma reacdo normal do organismo
frente a um desafio ou ameacga, quando crénico, pode levar a um desequilibrio
do sistema imunoldgico e ao desenvolvimento de diversas patologias, como

doengas cardiovasculares, diabetes e transtornos mentais’.

A data escolhida, 23 de setembro, alinha-se ao Dia
Internacional de Combate ao Estresse, o que potencializa a visibilidade das

acdes a serem desenvolvidas.

No que tange a técnica legislativa, contudo, observamos que o
texto original pode ser aprimorado para alcangar maior clareza e precisao, em
observancia as diretrizes da Lei Complementar n°® 95, de 26 de fevereiro de
1998. A redacao original apresenta um carater excessivamente programatico e
artigos extensos que detalham agdes e estabelecem atribuigdes proprias da
esfera de gestdo do Poder Executivo, de modo a afastar-se da norma de que a

lei deve conter disposicdes sucintas e de carater imperativo.

Com o intuito proceder a tal aperfeicoamento, apresentamos
um Substitutivo. O novo texto suprime dispositivos redundantes e consolida a
esséncia da proposta em um formato tecnicamente mais adequado, definindo,
em seu art. 2° os objetivos da data comemorativa, para conferir um
direcionamento estratégico a celebracdo e alinha-la as politicas publicas de
saude.

Ao buscar conscientizar a populagao, promover o debate sobre
as causas do estresse e incentivar os habitos saudaveis, a proposta atua
diretamente na promocado da saude e na prevencao de agravos, em plena
consonancia com os objetivos do Sistema Unico de Saude (SUS). Ademais, o
objetivo de divulgar os servicos de saude disponiveis cumpre o papel de
conectar a conscientizagdo a agdo, com vistas a garantir que o cidadao

conhega os caminhos para o cuidado dentro da rede publica.

"  BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Estresse. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/estresse/. Acesso em: 22 jun. 2025.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :6'W1m leg.br/CD255814838300

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Fldvia Morais

|

=> PL 3999/2024
PRLN.1

presentacdo: 10/10/2025 18:32:54.460 - CSAUD
PRL 1 CSAUDE

|

*CD255814838300x




Feitas essas consideracdes, nosso voto é pela APROVAGAO

do Projeto de Lei n°® 3.999, de 2024, na forma do Substitutivo em anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada FLAVIA MORAIS
Relatora

2025-9021
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 3.999, DE 2024

Institui o Dia Nacional de Combate ao
Estresse, a ser celebrado anualmente no dia
23 de setembro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Combate ao Estresse,
a ser celebrado, anualmente, no dia 23 de setembro.

Art. 2° Sao objetivos do Dia Nacional de Combate ao Estresse:

| — conscientizar a populacéo sobre os impactos do estresse na

saude fisica e mental e sobre a importancia de sua prevencao e controle;

I — promover o debate publico sobre os fatores sociais,
ambientais e laborais que contribuem para o estresse;

[l — incentivar a adogao de habitos saudaveis e praticas de

bem-estar como forma de gerenciamento do estresse; e

IV — divulgar informagdes sobre os servicos de saude
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) para o diagnéstico e tratamento

de condic¢des relacionadas ao estresse.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada FLAVIA MORAIS
Relatora

2025-9021
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> PL 3999/2024
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Camara dos Deputados
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COMISSAO DE SAUDE

Aprese

PROJETO DE LEI N° 3.999, DE 2024

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Saude, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n® 3.999/2024, com substitutivo, nos termos do Parecer da
Relatora, Deputada Flavia Morais.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Zé Vitor - Presidente, Pedro Westphalen e Dr. Ismael Alexandrino - Vice-
Presidentes, Adriana Ventura, Allan Garcés, Ana Paula Lima, André Janones,
Andreia Siqueira, Antonio Andrade, Clodoaldo Magalhdes, Coronel Meira,
Detinha, Dimas Fabiano, Dr. Fernando Maximo, Dr. Frederico, Dr. Luiz
Ovando, Dr. Zacharias Calil, Eduardo Velloso, Ely Santos, Flavia Morais,
Geraldo Resende, Jandira Feghali, Jorge Solla, Juliana Cardoso, Meire
Serafim, Osmar Terra, Padre Joao, Paulo Litro, Ribamar Silva, Ricardo Abréo,
Romero Rodrigues, Rosangela Moro, Silvia Cristina, Thiago de Joaldo,
Weliton Prado, Afonso Hamm, Bruno Ganem, Cabo Gilberto Silva, Carla
Dickson, Dagoberto Nogueira, Delegado Caveira, Delegado Paulo Bilynskyj,
Diego Garcia, Dimas Gadelha, Dr. Jaziel, Dra. Alessandra Haber, Emidinho
Madeira, Enfermeira Rejane, Geovania de Sa, Luiz Carlos Motta, Maria
Rosas, Marussa Boldrin, Murillo Gouvea, Professor Alcides, Rafael Simoes,
Ricardo Barros, Ricardo Maia e Rogéria Santos.

Sala da Comissao, em 03 de dezembro de 2025.

Deputado ZE VITOR
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 3.999, DE
2024

Institui o Dia Nacional de Combate ao
Estresse, a ser celebrado anualmente no dia
23 de setembro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Combate ao Estresse,
a ser celebrado, anualmente, no dia 23 de setembro.

Art. 2° Sao objetivos do Dia Nacional de Combate ao Estresse:

| — conscientizar a populacéo sobre os impactos do estresse na

saude fisica e mental e sobre a importancia de sua prevencao e controle;

I — promover o debate publico sobre os fatores sociais,
ambientais e laborais que contribuem para o estresse;

[l — incentivar a adogao de habitos saudaveis e praticas de

bem-estar como forma de gerenciamento do estresse; e

IV — divulgar informagdes sobre os servicos de saude
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) para o diagnéstico e tratamento

de condicdes relacionadas ao estresse.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em 3 de dezembro de 2025.

Deputado ZE VITOR
Presidente
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