COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 3.999, DE
2024

Institui o Dia Nacional de Combate ao
Estresse, a ser celebrado anualmente no dia
23 de setembro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Combate ao Estresse,
a ser celebrado, anualmente, no dia 23 de setembro.

Art. 2° Sao objetivos do Dia Nacional de Combate ao Estresse:

| — conscientizar a populacéo sobre os impactos do estresse na

saude fisica e mental e sobre a importancia de sua prevencéao e controle;

I — promover o debate publico sobre os fatores sociais,

ambientais e laborais que contribuem para o estresse;

[l — incentivar a adogao de habitos saudaveis e praticas de

bem-estar como forma de gerenciamento do estresse; e

IV — divulgar informagdes sobre os servicos de saude
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) para o diagnéstico e tratamento

de condic¢des relacionadas ao estresse.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em 3 de dezembro de 2025.

Deputado ZE VITOR
Presidente
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