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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. Leo Prates)

Institui a Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude Mental dos Profissionais de Seguranga

Publica e Privada, e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
Mental dos Profissionais de Segurancga Publica e Privada, com a finalidade de
promover, prevenir, tratar e reabilitar a saude mental desses trabalhadores,
reconhecendo as especificidades e 0s riscos psicossociais inerentes as suas
atividades.

Art. 2° Sdo considerados profissionais de seguranga publica, para os
efeitos desta Lei, os policiais federais, rodoviarios federais, ferroviarios
federais, civis, militares, penais, bombeiros militares, guardas municipais e
agentes de transito.

Art. 3° Sdo considerados profissionais de seguranga privada, para os
efeitos desta Lei, os vigilantes, segurancas, e demais trabalhadores que
exercam fungdes de protegdo de bens, servicos e pessoas, nos termos da
legislagdo vigente.

Art. 4° O Programa podera ser composto pelas seguintes diretrizes:

| - Realizacdo de avaliacbes psicossociais periddicas, de carater
preventivo e n&o punitivo, assegurando o devido sigilo;

Il - Implementagao de programas de prevengao ao estresse, manejo de
crises e inteligéncia emocional;

Il - Oferta de atendimento psicologico e psiquiatrico acessivel, por meio
do Sistema Unico de Saude (SUS), de convénios com instituicdes de
saude, ou de equipes proprias nas corporacdes e empresas;

IV - Criagao de nucleos de apoio psicossocial e ouvidorias especializadas
para denuncias de assédio e condigdes de trabalho degradantes;

V - Desenvolvimento de agdes de reabilitagdo e reintegracdo gradual ao
trabalho, com acompanhamento multiprofissional, para os casos de
afastamento;
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VI - Estimulo a flexibilidade de horarios e a promoc¢ao de atividades fisicas
e de lazer, visando o equilibrio entre vida profissional e pessoal.

Art. 5° O Programa podera ser coordenado pela Secretaria de Atengao
Especializada do Ministério da Saude (SAES), em conjunto com Rede de
Atencdo Psicossocial, no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS, e de
forma integrada com os 6rgaos de seguranga publica e, no caso da seguranga
privada, em colaboragdo com as empresas do setor, sindicatos e érgaos de
fiscalizacao trabalhista.

Art. 6° O Programa sera executado por meio das dotagdes consignadas
nos orcamentos dos 6rgaos que dele participam com programas e acgdes e
devera ser incorporado ao Plano Plurianual - PPA.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A atividade profissional nas areas de seguranga publica e privada é
marcada por caracteristicas intrinsecas que a tornam uma das mais
estressantes e de maior risco para o desenvolvimento de transtornos mentais.

A exposicao diaria a situagdes traumaticas, a iminéncia do perigo, a
pressao hierarquica, a sobrecarga de trabalho, longas jornadas, e em muitos
casos, a falta de reconhecimento e suporte institucional, sao fatores de risco
psicossociais que impactam diretamente o bem-estar e a saude mental desses
trabalhadores.

Estudos e pesquisas demonstram que profissionais de seguranca
estdo entre as categorias com as maiores taxas de suicidio, depressao,
ansiedade, estresse cronico, alcoolismo e problemas familiares, muitas vezes
em indices significativamente superiores aos da populagcdo em geral. O
sofrimento psicologico desses profissionais frequentemente permanece
invisivel devido ao estigma associado a busca por ajuda e a uma cultura de
"resiliéncia inabalavel" que impede o reconhecimento do adoecimento.

A auséncia de um suporte psicologico adequado nao apenas
compromete a qualidade de vida do trabalhador e de sua familia, mas também

Para verificar a assinatura, acesse hllps:/’/iMo\eg—aulPm\('\dade—a%smatura.(gmara.\gg br/CD251969776500

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Leo Prates

Apresentacdo: 03/11/2025 12:48:54.477 - Mesa

PL n.5585/2025

*

0

650

7

*xCD25196097




afeta diretamente a eficacia do servigo prestado a populagao, podendo levar a
erros operacionais, aumento da violéncia e afastamentos laborais.

Embora ja existam legislagbes e normas que abordam a saude
mental no trabalho de forma geral, a exemplo do nosso Projeto de Lei n°
1751/2025 que propée um programa de saude mental para os trabalhadores
rurais, € crucial uma abordagem nacional e unificada que inclua também o
setor de seguranga, cujos profissionais enfrentam riscos similares.

Com isso, nobres pares, estabelecer diretrizes claras para a
promogdo da saude mental, prevengdo do adoecimento e tratamento
adequado, com foco na desestigmatizagdo e no suporte sigiloso dos
profissionais de seguranga publica e privada € um dever do Estado e da
sociedade, e representa um passo fundamental para garantir ndo apenas a
dignidade desses trabalhadores, mas também a eficiéncia e humanizagao dos
servigcos de seguranga em noOsSso pais.

Diante do exposto, conclamamos o0s nobres parlamentares a
aprovacao do presente projeto de lei.

Sala das Sessodes, em de novembro de 2025.

Deputado LEO PRATES
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