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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Da Sra. Dayany Bittencourt)

PLnN.6147/2025

Apresentacdo: 03/12/2025 16:19:24.943 - Mesa

Institui o Programa Nacional Academia Segura.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa Nacional Academia
Segura, de carater voluntario, destinado a incentivar academias de
ginastica, centros esportivos e estabelecimentos afins a adotarem

praticas de promogao da seguranca de seus usuarios.

Art. 2° S3ao objetivos do Programa Nacional Academia

Segura:

I - fomentar a cultura de prevencao de incidentes de saude

em ambientes destinados a pratica de atividades fisicas;

II - estimular, de forma nao coercitiva, a capacitagao de

funcionarios das academias em nocgdes basicas de primeiros socorros;

III - incentivar a manutencao de kits de primeiros socorros

acessiveis e adequadamente sinalizados;

IV - promover o reconhecimento publico de
estabelecimentos que adotem boas praticas de seguranca, por meio

da certificagao denominada Selo “Academia Segura”.

Art. 3° A participacao dos estabelecimentos referidos no

art. 19 desta Lei no Programa Nacional Academia Segura ¢é

facultativa.

Art. 4° A certificagcdo Academia Segura sera concedida por
meio de selo distintivo, conforme diretrizes gerais publicadas pela

Uniao.
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§ 19 A concessdao do selo observard, no minimo, os

seguintes critérios:

I - comprovacdo de que, pelo menos, um funciondrio por
turno de funcionamento possui certificacdo valida em curso de

primeiros socorros ministrado por instituicao reconhecida;

II - manutencgdo de kit basico de primeiros socorros em local

sinalizado, acessivel e compativel com o porte do estabelecimento;

III - afixacdo de cartazes em local visivel a todos os
frequentadores, contendo o numero do servico local de atendimento a
urgéncias;

IV - cumprimento da legislacao local referente a seguranca

dos frequentadores desses estabelecimentos.

§ 2° A Unido podera definir diferentes niveis de certificacao,
conforme a disponibilizagcdao de outros equipamentos além daqueles
previstos no § 10 deste artigo, tais como sistema completo de

assisténcia ventilatéria ou desfibrilador externo automatico (DEA).

§ 39 A Unido podera firmar convénios com o poder publico

local para verificacao dos requisitos necessarios a certificacdo.
Art. 5° As academias certificadas poderao:

I- utilizar o selo Academia Segura em materiais de

comunicacgao, publicidade e identidade visual;

II- integrar listagem publica de estabelecimentos

certificados, mantida pela Unido.

Art. 6° As academias certificadas terao, na forma de

regulamento:
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I - prioridade na restituicao do Imposto de Renda da
Pessoa Juridica, previstos na Lei n°® 9.430, de 27 de dezembro de
1996;

II - obtencdao do Academia Segura pelo licitante como
critério de desempate em processos licitatorios da Lei n® 14.133, de

10 de abril de 2021 (Lei de Licitagbes e Contratos Administrativos);
ITI - outras medidas na forma de regulamento.

Art. 7° Fica instituida a Campanha do Programa Nacional

Academia Segura, com o0s seguintes objetivos:

I - Promover a conscientizagdao da sociedade sobre a
importancia da pratica segura de atividades fisicas em academias e
demais estabelecimentos esportivos, difundindo informacgoes
acessiveis sobre normas de prevencao de acidentes, orientacdes de

salde e protocolos de seguranca;

II - Sensibilizar e capacitar gestores publicos, proprietarios
de academias e profissionais da area de educacao fisica acerca das
diretrizes do Programa "“Academia Segura”, assegurando sua
implementacao efetiva e padronizada no ambito federal, estadual e

municipal;

III - Fomentar politicas de prevengao, saude e segurancga no
ambiente das academias, por meio de acdes que ampliem o acesso a
informagdo, incentivem boas praticas, garantam comunicacdo
transparente em multiplos canais e reduzam barreiras estruturais,
informacionais e comportamentais que dificultem ambientes

adequados e seguros aos usuarios.

Paragrafo unico. Para o cumprimento do disposto no inciso

I, o Poder Publico devera promover campanhas anuais em meios de
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comunicacdo de massa — radio, televisao, internet e redes sociais —
utilizando linguagem clara, objetiva e de alcance nacional, com
adaptacdes para publicos diversos e conteldos especificos voltados a

prevencao de riscos e a promogao da saude.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias

apo6s sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

A presente iniciativa legislativa tem por finalidade instituir o
Programa Nacional “"Academia Segura”, concebido como mecanismo
de incentivo e valorizacdo de boas praticas de seguranca em
academias de ginastica, centros esportivos e estabelecimentos afins.
Trata-se de uma politica publica de carater integralmente voluntario,
pautada na promocdao de ambientes mais seguros para a pratica de
atividades fisicas, sem criacdao de novas obrigacdes legais para o

setor privado.

O contexto nacional demonstra a pertinéncia da proposta. O
Brasil figura entre os paises com maior niumero de academias no
mundo?!, concentradas especialmente nos grandes centros urbanos, o
que amplia a responsabilidade social e sanitaria relacionada a esses
espacos. Ambientes voltados ao condicionamento fisico, embora
associados a promocao da salude e da qualidade de vida, apresentam
risco potencial para a ocorréncia de emergéncias, como episddios de
mal subito, disturbios cardiorrespiratérios e lesdes decorrentes de
sobrecarga ou acidentes. Casos recentes de 6bitos registrados em
estabelecimentos desse tipo, em especial no Estado do Ceard?,
evidenciam a gravidade do tema e reforcam a necessidade de

politicas voltadas a prevencao e a adequada resposta a incidentes.

! Nimero de academias cresce e Brasil ja é o segundo do mundo, disponivel em: <
https://www.terra.com.br/esportes/numero-de-academias-cresce-e-brasil-ja-e-o-
segundo-do-mundo,0edf2bd1e0fac68a20a74b841d5cf013kvgmidw9.html>

2 Empresaria morre apds passar mal em aula de spinning em Maranguape,
disponivel em: < https://gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2025/11/25/empresaria-

morre-em-academia-em-maranguape-apos-passar-mal-em-aula-de-
spinning.ghtml|>

* Homem morre apds passar mal em academia de Fortaleza; é o 2° caso em uma
semana, disponivel em: <
https://gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2025/10/20/homem-morre-academia-
fortaleza-20-caso-em-uma-semana.ghtml|>
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A proposta adota abordagem indutiva e colaborativa. Em
vez de impor obrigacdes, busca estimular comportamentos
desejaveis, oferecendo reconhecimento publico aos estabelecimentos
que voluntariamente adotem medidas minimas de seguranca. Para
isso, cria-se o Selo “Academia Segura”, instrumento capaz de conferir
reputacao positiva, credibilidade e diferencial competitivo aos
participantes. A certificacdo observara requisitos objetivos, como
capacitacao de funcionarios em primeiros socorros, manutencdo de
kits basicos acessiveis, afixacdo de informacdes essenciais para
atendimento emergencial e cumprimento da legislacao local de
seguranca. A Unido poderd, ainda, estabelecer niveis variados de
certificacao, conforme os equipamentos adicionais disponibilizados,
criando um ambiente saudavel de concorréncia e valorizacdo das

melhores praticas.

O Programa também prevé a realizacdo de campanhas
permanentes de conscientizacao, destinadas a ampliar o
conhecimento da populacdo, dos gestores publicos e dos profissionais
de educacao fisica sobre a importancia da seguranca em ambientes
de pratica esportiva. Tais acdes visam difundir informacdes técnicas,
orientar procedimentos, eliminar barreiras comportamentais e
incentivar a cultura de prevencao de riscos, contribuindo para a

reducao de incidentes e para a promocao da saude.

Ao incentivar comportamentos preventivos e reconhecer
estabelecimentos comprometidos com padroes elevados de
qualidade, a proposicdao busca elevar a seguranca dos usuarios,
estimular a autorregulacao do setor e promover maior transparéncia
para o consumidor, que podera identificar academias que atendam

aos critérios de seguranca recomendados. Além disso, a possibilidade
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de utilizagao do selo em materiais institucionais e de inclusao dos
estabelecimentos certificados em listagem publica nacional gera

beneficios reputacionais, influenciando positivamente a

PLnN.6147/2025
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competitividade e induzindo melhorias continuas no setor.

Diante da relevancia social, sanitaria e preventiva da
matéria, entende-se que a instituicio do Programa Nacional
“Academia Segura” representa medida adequada, proporcional e
alinhada as diretrizes de promocao da saude no pais. Por essas
razoes, e considerando o potencial de reducao de riscos e de melhoria
da qualidade dos servicos ofertados a populacdo, espera-se contar
com o apoio dos nobres Pares para a aprovacao da presente

proposicao legislativa.

Gabinete Parlamentar, em 03 de dezembro de 2025.

T @ﬂéﬂmié’ @afﬁo
Deputad‘ YANY BITTENCOURT
UNIAO/CE
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