CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Bruno Farias — AVANTE/MG

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Senhor Bruno Farias)

Fica instituido o Estatuto do Parto
Humanizado para garantir atendimento
interdisciplinar a mulher e ao recém-
nascido por um enfermeiro obstetra ou
obstetriz na assisténcia ao trabalho de
parto, parto, nascimento e periodo
puerperal nas instituicbes publicas e
privadas de saude em ambito nacional
e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Estatuto do Parto Humanizado para garantir
atendimento a mulher e ao recém-nascido por um enfermeiro obstetra ou
obstetriz no momento do parto e do nascimento nas instituicbes publicas
e privadas de saude em ambito nacional e da outras providéncias.

Art. 2° Sao principios essenciais deste Estatuto:

| — respeito a dignidade da mulher e a autonomia individual;

Il — garantia de protecao integral a gestante, a parturiente e a puérpera;
[l - garantir o direito ao nascimento seguro;

IV — acesso universal a assisténcia integral a saude;

V — assisténcia a saude durante o periodo gravidico-puerperal,

VI — fomento a formacao e a qualificagao dos profissionais envolvidos na
atencao a mulher e ao neonato;

VII — estimulo a participagdo e ao apoio do genitor e da familia durante o
periodo gravidico-puerperal;

VIl — ampliagdo da rede de atendimento a mulher;
IX — humanizacao da assisténcia a mulher e ao neonato.

Art. 3° Toda mulher durante o pré-natal, parto e puerpério, tem direito a:
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| — ser tratada de forma respeitosa e individualizada;

Il — ser informada de forma acessivel sobre as diferentes intervencgoes,
condutas e tecnologias meédicas passiveis de ocorrer durante esses
processos, para que possa decidir, de forma livre e autbnoma, sobre as
melhores alternativas em cada caso;
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[l — contar com a presenca de um acompanhante de sua livre escolha;

IV - ter garantida a presenga, nas maternidades, nos centros de parto
normal e nos estabelecimentos congéneres, obrigatoriamente de
enfermeiro obstétrico ou de obstetriz, como integrante da equipe de
saude na assisténcia ao pré-parto, ao parto e ao puerpério, observados
os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas para a sua atuacao;

V — usufruir de condigcdes que Ihe garantam conforto e bem-estar durante
o trabalho de parto e, ressalvada indicagcdo médica-profissional em
contrario, devidamente registrada em prontuario, de liberdade de
movimentacao e de adotar a posi¢ao que lhe for mais conveniente;

VI — receber atengcdo a saude adequada e humanizada, livre de
procedimentos invasivos ou dolorosos desnecessarios, contraindicados
ou humilhantes;

VII — dispor de alojamento conjunto com o recém-nascido durante a sua
permanéncia no estabelecimento de saude e, quando houver
intercorréncia clinica que justifigue o afastamento, poder acompanha-lo
presencial e continuamente, inclusive em unidade de terapia intensiva
neonatal;

VIll — ser informada sobre os beneficios do aleitamento materno e a
pratica-lo, desde o primeiro minuto de vida do recém-nascido, recebendo
as orientagdes e o0 apoio técnico necessario;

IX — ter prioridade no atendimento nos estabelecimentos publicos e
privados, respeitada a ordem de preferéncia segundo critérios de
gravidade e outros legalmente determinados.

Art. 4° Sao diretrizes essenciais deste Estatuto:

| — garantir que o Poder Publico e as instituicbes de saude privadas
desenvolvam atividades educativas e de humanizagdo, visando a
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preparagcdo das gestantes para o momento do parto, pos-parto e da
amamentacio do recém-nascido;
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Il - garantir as mulheres a presengca do acompanhante e permitir o
acompanhamento de doula, de sua livre escolha;
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[Il - garantir a assisténcia integral ao parto, sem distdcias, respeitando as
individualidades da parturiente;

IV - garantir a assisténcia humanizada e segura ao recém-nascido;

V - garantir a remogdo da gestante e do recém-nascido, nos casos
eventuais de riscos ou intercorréncias do parto, para servicos de
referéncia, em unidades de transporte adequadas e em tempo habil para
continuidade da assisténcia segura;

VI — garantir que todo parto devera ser acompanhado por uma equipe
composta obrigatoriamente por enfermeiro obstétrico ou de obstetriz.

VIl - As instituicbes de saude publicas e privadas deverao possuir rotinas
que favoregam a protecdo do periodo sensivel e o contato pele a pele
imediato e ininterrupto entre a mulher e o recém-nascido, de forma a
promover o vinculo, com a participagdo do genitor, quando couber.

Art. 5° As instituicdes de saude publicas deverdo desenvolver acdes
conjuntas com as unidades de saude de referéncia e com as equipes da
Estratégia Saude da Familia — ESF.

Art. 6° As atividades educativas e os cursos pré-natais deverao incluir
orientagdes sobre parto e pos-parto humanizados, extensivas aos futuros
acompanhantes.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacao.

JUSTIFICAGAO

O parto humanizado baseia-se no respeito a fisiologia do
nascimento, na garantia da autonomia da mulher e na promogao de boas
praticas obstétricas. O Ministério da Saude, por meio de politicas
publicas recomenda praticas baseadas em evidéncias que reduzam
intervengbes  desnecessarias, promovam conforto, acolhimento,
privacidade e decisao compartilhada.
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Os modelos de atengcdo humanizados estdo associados a
diversos resultados positivos como a reducdo de partos cesareos sem
indicagdo, menor uso de analgesia farmacologica, menor taxa de
episiotomia e outras intervengdes, maior satisfagdo materna e seguranga
emocional e principalmente melhores desfechos neonatais, com maior
sucesso no aleitamento materno e melhor assisténcia ao nascimento.

Assim, a humanizagdo ndo € apenas um ideal ético, mas uma
estratégia comprovadamente eficaz para qualificar a assisténcia e reduzir
riscos a saude materno-infantil.

A humanizacdo no momento do parto deve oferecer um ambiente
acolhedor, seguro e adequado, livre de violéncia obstétrica, contribuindo
para oferecer a mulher um espaco diferenciado, com infraestrutura que
favorece o parto ativo (banheiros, banheiras, barras, bolas, liberdade de
movimento), reduzir custos hospitalares sem comprometer a seguranga,
realizar praticas baseadas na melhor evidéncia cientifica, como o uso de
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor e promover um cuidado
mais continuo, individualizado e centrado na mulher.

A implementagdo de um modelo de atengdo ao parto e
nascimento centrado na humanizacdo, associado a atuagao qualificada
de enfermeiros obstetras ou obstetrizes, fundamenta-se na necessidade
de reorganizar a assisténcia obstétrica no Brasil, ainda marcada por
intervengbes excessivas e resultados maternos e neonatais aquém do
potencial do sistema de saude.

A atuacdo do enfermeiro obstetra/obstetriz € essencial para
garantir a qualidade da assisténcia humanizada. Esses profissionais tém
formacao especifica em fisiologia obstétrica, cuidado perinatal e boas
praticas durante o trabalho de parto e pos-parto.

Além disso, a legislagao brasileira (Lei do Exercicio Profissional
da Enfermagem - Lei n° 7.498/1986 e Decreto n° 94.406/1987,
Resolugdo COFEN N° 516/2016) autoriza claramente a atuagdo de
enfermeiros obstetras na assisténcia ao parto normal sem distocias, e
portarias do Ministério da Saude reforcam sua importancia em servigos
obstétricos.
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Consequentemente, nossa intengcdo € tornar essa atuacao
obrigatéria em todo e qualquer parto no ambito nacional, pois sabemos
da importancia do trabalho de enfermeiros obstetras que assegurem o
acompanhamento proximo e continuo do trabalho de parto, reduzindo
intervengdes e aumentando a seguranca e qualidade da assisténcia.
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Assim, a implantacdo de uma Lei em ambito nacional que trate de
parto humanizado e com atuacao qualificada de enfermeiros obstetras ou
obstetrizes, ndo apenas responde as diretrizes da OMS e do Ministério
da Saude, como representa uma estratégia eficiente, segura e baseada
em evidéncias para melhorar os indicadores materno-infantis, fortalecer a
humanizacgao da assisténcia e reorganizar a rede de atencao obstétrica.

Pelo exposto, peco apoio aos nobres pares para aprovagao
deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, de de 2025.

Deputado Federal Bruno Farias
AVANTE/MG
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