PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. SOSTENES CAVALCANTE)

Regulamento o exercicio da atividade de
osteopata.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei regula a atividade de osteopata e estabelece

0s requisitos para o exercicio de sua atividade profissional.

§ 1° O desenvolvimento da osteopatia se da por meio de
manipulagédo utilizando as mé&os para tratar dores musculo esqueléticas e
desequilibrios estruturais por meio de pressdo manual e mobilizagdo com foco

na relacao estrutura e fungao.

Art. 2° Osteopata é o profissional fisioterapeuta que atua na
promogao, na prevengao e na protecdo da saude, com método diagnostico e

terapéutico manual das disfungcbes de mobilidade articular e teciduais.

Paragrafo unico. O sistema de tratamento do osteopata utiliza
técnicas manuais no alivio das dores, correcao de disfungdes e restauracao de
alteragdes orgénicas no corpo, atuando essencialmente ao nivel do sistema
neuro-musculo-esquelético e propondo a abordagem global do corpo, centrada

nas causas das dores e sintomas e ndo apenas na doenga em Ssi.

Art. 3° O exercicio da atividade de Osteopatia é assegurado:

| — ao portador de diploma de bacharelado em Fisioterapia
conferido por instituicdo de ensino reconhecida oficialmente pelo Ministério da

Educacao;

I — ao portador do diploma de osteopatia, conferido por

instituicdo de ensino estrangeira, devidamente reconhecido e revalidado no
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Brasil como diploma de bacharelado em Fisioterapia, na forma da legislagao

em vigor até a data da publicagéo desta Lei;

Il — aos profissionais que até a promulgagao desta Lei tenham
comprovadamente exercido suas atividades ou fungdes de osteopatas por
prazo nao inferior a 5 (cinco) anos nos termos das normativas do 6rgao

regulamentador.

Art. 4° Sao atividades privativas dos fisioterapeuta osteopatas,
sem prejuizo das atribuicbes dos demais profissionais de saude com profissdes

regulamentadas:

| — avaliar, planejar e executar o tratamento osteopatico por
meio da aplicacdo de procedimentos especificos da Osteopatia e terapias

complementares com interface;

Il — realizar o diagndstico osteopatico proprio do seu escopo de
pratica;
Il — coordenar a area de Osteopatia integrante da estrutura

basica das instituicbes, empresas e organizacdes afins;

IV — realizar consultoria, auditoria e emitir parecer técnico

sobre a area de Osteopatia;

V — participar do planejamento, da execugdo e da avaliagao

dos programas de saude publica;

VI — solicitar exames complementares para subsidiar o plano

terapéutico osteopatico;

VIl — compor equipes multidisciplinares e interdisciplinares de

saude, atuando em cooperagcdo com os demais profissionais;

VIll — encaminhar o paciente para os demais profissionais de

saude, atuando em associagao ou colaboracdo com 0s mesmos;

IX — planejar, dirigir ou efetuar pesquisas cientificas na area de

Osteopatia, promovidas por instituicdes publicas ou privadas;

X — coordenar e dirigir cursos de especializagdo em Osteopatia

em instituicdes publicas e privadas;
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XI — exercer a docéncia nas disciplinas de formacgao especifica

da area de Osteopatia;

XII — participar de bancas examinadoras e da elaboragdo de
provas seletivas em concursos para provimento de cargo ou contratagdo de

Fisioterapeutas Osteopatas.

Art. 5° O exercicio da osteopatia depende de registro no

respectivo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Paragrafo unico. Ao Fisioterapeuta osteopata se aplica os

preceitos do Cddigo de Etica da Fisioterapia.

Art. 6° O exercicio da atividade e a utilizacdo do titulo de
osteopata em desacordo com as disposi¢coes desta Lei configuram exercicio

ilegal da profissdo de Fisioterapia.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

Este Projeto de Lei (PL) tem como objetivo garantir a
seguranca e a qualidade dos servigos de Osteopatia oferecidos a populagao
brasileira, mediante o reconhecimento formal e a manutengdo desta pratica

como uma area de atuacgao exclusiva e consolidada do fisioterapeuta.

No Brasil, a Fisioterapia é a unica profissdo legalmente
regulamentada e habilitada a tratar pacientes de forma segura utilizando a
Osteopatia como recurso terapéutico. Esta pratica € fundamentada em
raciocinio clinico e abordagens especificas para o manejo de condi¢cdes

neuromusculoesqueléticas.

A Osteopatia € uma abordagem terapéutica que se baseia no
principio da capacidade inata de autocura do corpo humano, buscando, por
meio de técnicas manuais, identificar e tratar disfungbes, restaurando o
equilibrio e promovendo o bem-estar ao estimular o corpo a se reequilibrar
naturalmente. Portanto, € fundamental a atuacdo de Fisioterapeutas, que

possuem formagdo abrangente em anatomia, biomecanica e praticas
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terapéuticas, o que lhes confere a capacidade de intervir com seguranca na
reabilitacdo e nos cuidados dos sistemas musculoesquelético, nervoso, visceral
e circulatério. Permitir que individuos sem essa formacgao especifica atuem na

Osteopatia eleva o risco de lesdes graves e erros de tratamento.

Ja existem relatos documentados de complicagdes graves
apods sessdes de Osteopatia realizadas por profissionais nao fisioterapeutas
nos Estados Unidos. Nesse pais, a Osteopatia € uma formacao independente
da Fisioterapia, o que tem gerado inumeras criticas devido a praticas e
técnicas sem o devido embasamento cientifico (Exemplo: "mulher de 29 anos
morre ap0Os procurar osteopata para tratar lesdo do ginasio"). Tal contexto
reforca a necessidade de que a regulamentagdo de praticas no campo da
saude evite a fragmentacdo excessiva de profissdes, priorizando o
fortalecimento e a ampliagao das atribuicdes das profissdes ja regulamentadas,

como a Fisioterapia.

A aprovacgao deste Projeto efetiva o que ja foi pacificado na
justica. A decisao proferida no Recurso Especial n° 1.592.450/RS, da Primeira
Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), reconheceu a possibilidade da
pratica da Acupuntura, Quiropraxia e Osteopatia pelo fisioterapeuta, afastando

um risco a saude publica.

O artigo 5° inciso Xlll, da Constituicao Federal consagra a
liberdade profissional, destacando que “é livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificacbes profissionais que a lei
estabelecer”. O exercicio ilegal da Fisioterapia na area de Osteopatia resulta
em praticas inadequadas e pode gerar consequéncias irreversiveis a saude da

populacao.

Os Congressistas, em seu papel de zelar pela saude da
populagdo, demonstram responsabilidade ao salvaguardar a seguranca e a
qualidade dos servicos oferecidos, manifestando apoio ao exercicio da

Osteopatia por Fisioterapeutas.

Outro fato relevante para a urgente aprovagao deste Projeto,
mantendo a pratica no escopo da Fisioterapia, € o Parecer da Camara de
Regulagdo do Trabalho em Saude (CRTS). Este 6rgdo, vinculado ao

Departamento de Gestao e da Regulagao do Trabalho na Saude, do Ministério
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da Saude, manifestou-se contrariamente a regulamentagdo especifica da

Osteopatia.

A CRTS considerou que as técnicas manuais inerentes a essa
pratica ja estdo contempladas no escopo do curso de graduagdo em
Fisioterapia. Essa profissdo, regulamentada por Lei, possui em sua grade
curricular estudos que extrapolam tanto a parte técnica quanto cientifica dos
conceitos da Osteopatia apresentados na proposta de criacdo de uma nova

profissao.

No mesmo sentido, a representagcdo do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) destacou que, ao prever o
exercicio privativo por portadores de um diploma especifico, o projeto excluiria

milhares de Fisioterapeutas que ja atuam como osteopatas no Brasil.

A Associagdo dos Osteopatas do Brasil também argumentou
que a Osteopatia € exercida majoritariamente no Pais por fisioterapeutas,
embora também por profissionais de outras formacgdes, questionando: “Se
qualquer profissional de satde pode se especializar em osteopatia e oferecer a
populagdo um atendimento de qualidade, por que a necessidade de uma nova
profissdo?”. Além disso, a regulamentagcdo da Osteopatia como profisséo
autbnoma poderia gerar custos desnecessarios para o Estado e criar conflitos
judiciais. Conforme salientado pela entidade, o interesse € no desenvolvimento
da Osteopatia, mas nao se considera oportuno criar uma nova profissao, visto
que a Fisioterapia ja oferece servigos de qualidade a populagao dentro de um

modelo de saude consolidado no Pais.

De acordo com o documento "Benchmark for training in
Osteopathy" da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é prevista a
modalidade de formacao de Osteopatas a partir de profissionais com formacéao
prévia em outras areas de saude. Segundo o mesmo documento, esse tipo de
formagao qualifica o profissional de igual maneira quando comparado a outros

formatos de formacao.

E importante também destacar que a criacdo de novos cursos
de graduagcdo pelo Ministério da Educacdo (MEC) nado implica,
automaticamente, no reconhecimento de uma nova profissdao. A formacao

académica oferecida por esses cursos destina-se a qualificagdo técnica e
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cientifica em areas especificas. Contudo, o estabelecimento de uma nova
profissdo depende, principalmente, da real necessidade do Sistema de Saude
e da sociedade, bem como de regulamentacdo especifica e seus aspectos
legais. Nao obstante, o Projeto em tela salvaguarda os direitos daqueles

submetidos a esta formacgao e pratica profissional até a data de sua sancgao.

Diante da relevancia do tema, dos precedentes juridicos e dos
pareceres técnicos que atestam a qualificagdo e a seguranga do Fisioterapeuta
na pratica da Osteopatia, a unica solugéo plausivel € a concordancia com a

regulamentagao da Osteopatia como area de atuagao do Fisioterapeuta.

Solicitamos, portanto, a imediata aprovacao deste Projeto de
Lei, impedindo que profissionais sem a qualificagdo adequada para exercer a
Osteopatia coloquem em risco a saude e a vida da populagdo brasileira,
garantindo a continuidade de um servico de saude de alta qualidade e

seguranga ja consolidado.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputado SOSTENES CAVALCANTE
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