PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. Dr. Luiz Ovando)

Autoriza o Poder Executivo a instituir
Programa de Incentivo a Atividade
Fisica para Idosos, na forma que
especifica.

Art. 1° Fica autorizado o Poder Executivo a instituir programa de
estimulo a pratica de exercicios e atividades fisicas e esportivas pela pessoa
idosa em academias, clubes e demais estabelecimentos congéneres, prévia
e voluntariamente cadastrados para tanto, através de crédito financeiro em
valor mensal, observadas as seguintes condi¢cdes de participagao:

| — para os beneficiarios, idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos, renda familiar inferior a 3 (trés) salarios minimos per capita e
propriedade de bens ou direitos cujo valor total n&do ultrapasse 500
(quinhentos) salarios minimos;

Il — para os estabelecimentos, regular inscricdo no Conselho
Regional de Educacao Fisica da respectiva regiao;

Art. 2° A regulamentacado do programa dispora sobre os topicos
a seguir discriminados, sem prejuizo de outros que se entenda necessarios
para a sua operacionalizagao:

| — dotagao orcamentaria;

Il — valor do crédito mensal a ser disponibilizado a cada
beneficiario;

[l — quantidade de vagas a serem oferecidas;

IV — obrigacbes a serem observadas por beneficiarios e
estabelecimentos, incluindo frequéncia minima dos beneficiarios as
atividades, conforme a sua natureza;

V — forma de inscricdo de beneficiarios e credenciamento de
estabelecimentos;

VI — forma de disponibilizagdo do beneficio;

VII — hipoteses de exclusdo de beneficiarios e estabelecimentos,
incluindo a ndo observancia da frequéncia minima pelo beneficiario.
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Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A atividade fisica, sobretudo quando realizada de forma planejada
e estruturada, com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, tem
importante papel na prevengao, tratamento e recuperagdo de doengas
cronicas. Esse papel é ainda mais relevante para o envelhecimento saudavel.

Em seu “Plano de Ag¢des Estratégicas Para o Enfrentamento das
Doengas Crbnicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil 2021-2030”, o
préprio Ministério da Saude destaca que “para a redugdo da prevaléncia de
doencgas cardiovasculares, diabetes, cancer, obesidade, entre outras e, em
ultima instancia, para reducdo da mortalidade por doengas crdnicas nao
transmissiveis sdo bem estabelecidos e reconhecidos, também, os beneficios
da atividade fisica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014)” (pagina 29
daquele documento).

A relagdo direta entre atividade fisica e saude acha-se
sedimentada no ordenamento juridico brasileiro a exemplo da Lei Federal
8.080, de 19 de setembro de 1990, que, em seu art. 3°, expressa a atividade
fisica como determinante e condicionante dos niveis de saude. Na mesma
linha, a Portaria 687 do Ministério da Saude, de 30 de marco de 2006, incluiu a
Educacéao Fisica na Politica de Promog¢ao da Saude. A Classificacdo Brasileira
de Ocupacdes — CBO, do Ministério do Trabalho, por sua vez, desde 17 de
fevereiro de 2020 passou a incluir o Profissional de Educagéo Fisica na Saude,
em seu codigo 2241-40.

Obedecendo a essa logica, o presente projeto autoriza o Poder
Executivo a criar programa para concessao de auxilio financeiro para a pratica
de atividades fisicas e esportivas em academias de ginastica ou congéneres
que o idoso vier a escolher, dentre estabelecimentos privados prévia e
voluntariamente cadastrados para tanto. O programa permitira que a oferta das
atividades fisicas nao fique limitada a infraestrutura publica eventualmente
existente, além de possibilitar que o idoso opte por realiza-las em
estabelecimento proximo a sua residéncia.

O projeto direciona, ainda, o beneficio aos idosos de baixa renda
e patriménio, de forma a maximizar a utilizacdo dos recursos publicos onde se
mostram efetivamente necessarios. Sao essas pessoas as que, com maior
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probabilidade, dependem dos servigos publicos de saude e deles fardo uso,
pelo que o estimulo e os beneficios proporcionados pelo programa tenderédo a
gerar maior economia para o sistema publico de saude.

Dada a utilizacdo de servigos fornecidos pela iniciativa privada,
podera o Poder Executivo, se assim entender conveniente, expandir a oferta
dos mesmos sem a necessidade de ampliar estrutura ou quadro de pessoal
préprios. A exigéncia de frequéncia minima, a ser controlada e informada pelos
estabelecimentos, assegurara a eficacia da medida.

Cabera ao proéprio poder publico, ao instituir o auxilio financeiro,
definir a origem dos recursos que o custeardo e o montante que a ele sera
destinado, do qual decorrera diretamente o numero de vagas oferecidas. A
administragao tera, dessa forma, flexibilidade para aumentar ou reduzir seu
gasto conforme a receptividade, necessidade e situagao financeira.

A concessao de auxilio financeiro prevista no programa oferecera
beneficios extremamente relevantes, enquanto politica publica, incentivando a
pratica de atividade fisica entre os idosos que para tanto dispédem de menos
recursos, aumentando sua qualidade de vida e reduzindo a utilizacdo do
sistema publico de saude.

Por fim, considerando a relevancia do tema, em que a inatividade
fisica repercute diretamente no aumento de agravos que impactam em custos
elevados aos sistemas de saude e, considerando ser de extrema importancia a
instituicdo do programa de incentivo a atividade fisica para idosos, que ora
apresento, onde se estabelece mecanismos para facultar o acesso de toda a
populagdo brasileira idosa as academias de ginastica, conclamo os nobres
pares com vistas a aprovagao de tao relevante projeto de lei.

Sala das Sessoes, 02 de dezembro de 2025.

DR. LUIZ OVANDO
Deputado Federal
PP/MS
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