COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 4.419, DE 2023
Apensado: PL n° 4.116/2025

Estabelece a obrigatoriedade de alerta
de cafeina nos rétulos de bebidas
energeéticas.

Autor: Deputado JUNINHO DO PNEU
Relator: Deputado ICARO DE VALMIR

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 4.419, de 2023, de autoria do Deputado
Juninho do Pneu, pretende estabelecer a obrigatoriedade de alerta de cafeina
nos rotulos de bebidas energéticas, com mensagem padronizada e visivel ao

consumidor.

O autor da proposicao justifica sua iniciativa afirmando que
bebidas energéticas frequentemente contém niveis elevados de cafeina e
outros estimulantes que podem representar riscos a saude, especialmente para
criangas, gestantes, lactantes, pessoas com problemas cardiacos e individuos
sensiveis a substancia; argumenta também que um alerta claro no rétulo

auxiliaria o consumo responsavel e a tomada de decisao informada.
Foi apensado ao projeto original:

e PL n° 4.116/2025, de autoria do Sr.Antonio Carlos
Rodrigues, que regula a comercializagdo, a publicidade e o

consumo de bebidas energéticas e da outras providéncias.

A matéria, que tramita sob o rito ordinario, esta sujeita a
apreciagao conclusiva pelas Comissdes. Foi distribuida a Comissdo de Saude

(CSAUDE) e a Comissao de Defesa do Consumidor (CDC), para exame de
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mérito; e a Comissédo de Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC), para
afericdo da constitucionalidade, da juridicidade e da técnica legislativa (art. 54
do RICD).

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas

ao projeto, nesta Comisséo.

E o relatério.

Il -VOTO DO RELATOR

Cabe a esta Comissao a apreciagéo de proposi¢oes, quanto ao
mérito, no que tange a questdes referentes a seu campo tematico e areas de

atividade, nos termos do Regimento Interno da Céamara dos Deputados.

O Projeto de Lei n° 4.419, de 2023, de autoria do Deputado
Juninho do Pneu, pretende tornar obrigatério que roétulos de bebidas
energéticas tragam alerta visivel sobre alto teor de cafeina, com mensagem

padronizada de contraindicagédo a grupos sensiveis.

O autor aponta que as bebidas energéticas contém niveis
elevados de cafeina e outros estimulantes e que a informagéo ostensiva no

rétulo auxiliaria o consumo responsavel, com vistas a protegcdo da saude.

O apensado, PL n° 4.116/2025, trata da mesma matéria,
propondo regular a comercializagdo, a publicidade e o consumo de bebidas

energéticas.

Nos dultimos anos, o consumo de bebidas energéticas
apresentou crescimento no pais, com dados de mercado indicando maior
presenca da categoria nos lares brasileiros e no consumo fora de casa. Esse
cenario sinaliza a relevancia de medidas de informacao clara ao consumidor

em segmentos sensiveis do mercado de alimentos e bebidas.

Autoridades e servigos de saude tém divulgado alertas sobre
potenciais efeitos adversos do consumo excessivo de cafeina, com destaque

para impactos cardiovasculares e sobre o sono, o humor e a atencéo,
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sobretudo entre adolescentes e jovens'. Tais apontamentos reforgam a

importancia de avisos ostensivos em produtos com alto teor de cafeina.

A aprovacao da proposta poderia favorecer consumidores de
bebidas energéticas ao proporcionar informagdo mais acessivel e imediata
sobre o teor de cafeina, reduzindo a assimetria de informacdo no ato da
compra. Para pessoas sensiveis a substancia, a adverténcia obrigatéria
poderia facilitar a identificacdo de risco e a consequente decisdo de evitar o

consumo.

Para criangas, gestantes, lactantes, ou pessoas com condigbes
cardiovasculares, a medida poderia ajudar responsaveis e profissionais de
saude a orientar escolhas de consumo mais prudentes e reduzir episodios de

CONSUMO EeXCesSivo.

Apresentaremos substitutivo para reunir os projetos, colocando
regras gerais sobre comercializacdo e rotulagem, deixando para o 6rgéo

sanitario as definicbes mais técnicas.

Pelas razbes expostas, na certeza do mérito e oportunidade da
proposicdo, meu voto é pela APROVACAO do Projeto de Lei n° 4.419, de 2023
e do apensado PL n° 4.116, de 2025, na forma do SUBSTITUTIVO anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputado ICARO DE VALMIR
Relator

' https://www.saude.df.gov.br/w/especialista-alerta-sobre-riscos-de-consumo-excessivo-de-energ
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 4.419, DE 2023
Apensado: PL n° 4.116/2025

Dispbe sobre a rotulagem de bebidas
energeéticas, limitada a indicacéo do teor de
cafeina e a adverténcia de consumo por
grupos especificos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece regras para a rotulagem do teor de
cafeina em bebidas energéticas e para a inclusdo de adverténcia dirigida a

grupos especificos.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se bebida energética
aquela que tem como ingredientes principais cafeina, taurina e
glucoronolactona, conforme dispde a Resolucédo de Diretoria Colegiada - RDC
n° 719, de 1° de julho de 2022, editada pela Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria.
Paragrafo unico. A rotulagem das bebidas energéticas contera:
| — Declaracao na lista de ingredientes sobre a quantidade de cafeina.

Il — A seguinte adverténcia para os grupos indicados: "Criangas,
gestantes, nutrizes, idosos e portadores de enfermidades: consultar o

meédico antes de consumir o produto”.

Art. 3° Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apés
sua publicagao.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputado iICARO DE VALMIR
Relator
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