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Altera a Lei n® 13.895, de 30 de outubro de
2019, para reforgar as diretrizes de prevengéo e
atencéo ao diabetes.

O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - Esta Lei busca alterar a Lei n® 13.895, de 30 de outubro de 2019,
que Institui a Politica Nacional de Prevencédo do Diabetes e de Assisténcia
Integral a Pessoa Diabética para reforcar as diretrizes de prevengao e

atencao ao diabetes.

Artigo 2° — O paragrafo unico do art. 1° da Lei n° 13.895, de 30 de outubro

de 2019 passa a vigorar com a seguinte alteragao:

Paragrafo Unico - Constituira parte integrante da politica estabelecida neste
artigo a realizacdo de campanhas de divulgagcdo e conscientizagdo da
obesidade como doenca e fator de risco para o diabetes, bem como sobre a
importancia e a necessidade de medir regularmente os niveis glicémicos e de

controla-los”.

Artigo 3° - O artigo 2° passa a vigorar acrescido dos seguintes incisos:
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VI - A captacgéo precoce de pessoas com diabetes, mediante a identificacédo
de fatores de risco e sinais clinicos, garantindo o encaminhamento imediato
para acompanhamento e cuidados adequados conforme protocolos e

diretrizes nacionais de saude; (NR).

VII - A revisdo periddica dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas,
mediante monitoramento do horizonte tecnoldgico, de modo a assegurar a
incorporagao de novas tecnologias em saude indicadas para o tratamento do
diabetes e da obesidade, conforme evidéncias cientificas e protocolos
clinicos atualizados, visando ampliar o acesso, a adesao e a efetividade

terapéutica da populagéo; (NR).

VIll — O fornecimento de insumos necessarios ao tratamento das pessoas
com diabetes, observando-se a estratificagdo de risco clinico para a
descompensagao glicémica e desenvolvimento de complicagdes do diabetes,

conforme protocolos e diretrizes nacionais atualizados; (NR).

IX — O registro, no prontuario eletrénico do usuario, de todas as informacdes
relacionadas ao diagnodstico e acompanhamento do diabetes e, quando
reconhecida a obesidade, o registro da respectiva Classificacdo Internacional
de Doencas — CID; (NR).

X - Horario protegido para atualizagdo profissional em diabetes e obesidade
aos profissionais da atencao primaria e especializada, e de todos os servigos

publicos envolvidos no cuidado dessas condigdes.”(NR).

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICAGAO

As condi¢cbes e doengas crbnicas nao transmissiveis (CCNTs/DCNTSs), tais
como o Diabetes Mellitus (DM), Doencgas Cardiovasculares, Doengas Renais
Crénicas, Obesidade e Doenga Hepatica, sdo responsaveis por 71% (setenta e um
por cento) da mortalidade global, o que perfaz 41 milhdes de o6bitos. No Brasil,
estima-se que, no Brasil, mais 74% (setenta e cinco por cento) das mortes ocorridas
sao causadas por DCNTs/CCNTs, sendo 5% delas relacionadas ao diabetes
(WHO, 2018).

O Diabetes Mellitus (DM) que € causado pela produgéao insuficiente ou pela
ma absorg¢ao da insulina e que se nao tratado adequadamente pode acarretar na

perda de qualidade de vida e morte prematura por complicagdes, tais como AVC,

infarto e doenga renal cronica. De acordo com dados recentes do Atlas da

Federacédo Internacional de Diabetes (IDF), o Brasil ocupa a sexta posigdo mundial

em numero de pessoas com diabetes, com 16,6 milhdes de casos. O Atlas de 2021
estimava 15,7 milhdes de casos, mas a atualizacdo mais recente mostra um
aumento significativo, e estima-se que o numero possa chegar a cerca de 20

milhoes.

Um dos fatores de risco associados ao diabetes € a presenca de obesidade,
condigao reconhecida como doenga pela Organizagdo Mundial de Saude, registrada
na Classificagcao Internacional de Doencas (CID) sob o numero E-66. A obesidade é
uma das principais causas da diabetes em todo o mundo: o risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2 é de 6 vezes maior em pessoas que vivem com
obesidade do que em pessoas com peso ideal ou sobrepeso. A obesidade € uma
das doengas que mais cresce no Brasil. Dados divulgados pelo SISVAN (Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional), do Ministério da Saude, que tem como
objetivo principal promover informag&o continua sobre as condigdes nutricionais da

populacdo e os fatores que as influenciam, apontam que 34,66% da populacao esta
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com algum nivel de obesidade. Os dados sao referentes ao ano de 2024, quando

foram avaliados 26.248.805 milhdes de pessoas.

O diabetes mal controlado pode levar a graves complicagdes como doengas
cardiovasculares (infarto, AVC), insuficiéncia renal (podendo levar a dialise), perda
da viséo, perda de membros (amputagdes), e problemas neurologicos (neuropatias
que causam dor e perda de sensibilidade nos pés). Danos ao figado, pele e um
aumento da vulnerabilidade a infecgbes sdo outras consequéncias. Nesse sentido,
se apresenta como um grave problema de saude publica, e acarreta em elevados
custos diretos e indiretos para o pais, acarretando a reducdo da produtividade, a
perda de dias de trabalho, a incapacidade precoce e o impacto nocivo na qualidade

de vida das pessoas.

Os custos totais de hipertensao, diabetes e obesidade no SUS alcangcaram
3,45 bilhdes de reais (R$) (IC95%: 3,15 a 3,75) em 2018, ou seja, mais de 890
milhdes de dolares (US$). Desses custos, 30% dos custos foram referentes ao

tratamento do diabetes e 11% ao da obesidade.

Nesse contexto, € fundamental priorizar medidas para o manejo adequado
dessas condigbdes, como o diagndstico precoce e a realizagéo periodica de exames.
Também se destacam acbes voltadas a reducdo do consumo de produtos
prejudiciais a saude, incluindo o aumento da tributagdo sobre tabaco e alcool e a
restricio de sua comercializacdo no varejo (ref). Além disso, € essencial
implementar estratégias que incentivem a pratica de atividade fisica e a adogéo de
habitos alimentares saudaveis. Entre essas estratégias, destacam-se a rotulagem
frontal de embalagens, com informagdes nutricionais claras e acessiveis para
facilitar escolhas mais saudaveis, bem como a oferta de exames de aptidao fisica e
programas de aconselhamento e apoio voltados a mudanga de comportamento
(ref).
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A agao nos termos propostos, apresenta ainda resultados positivos no
sentido de reduzir os custos e despesas, com observancia a capacidade

orgcamentaria dos entes federativos, garantindo equilibrio fiscal e operacional.

Diante disso, a proposta € estratégica, viavel e humanitaria, capaz de salvar
vidas e reduzir custos com tratamentos tardios. Sua aprovagéo significara um

avango expressivo na garantia do direito a saude e a vida da populagao brasileira.

Sala de Sessodes, em de novembro de 2025.

PINHEIRINHO
Deputado Federal
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