CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.°4.778, DE 2025

(Do Sr. Orlando Silva)

Dispde sobre a saude mental dos profissionais da rede publica de ensino
e da outras providéncias.

DESPACHO:
AS COMISSOES DE

SAUDE;

EDUCACAO;

FINANCAS E TRIBUTACAO (ART. 54 RICD) E
CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIACAO:
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PUBLICAC}AO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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Projeto de Lei n® , de 2.025

Deputado Federal Orlando Silva, PCdoB

Projeto de Lei

Dispoe sobre a saide mental
dos profissionais da rede
publica de ensino e da outras

providéncias.

Art. 19 A salde mental dos profissionais da rede publica de ensino
é direito fundamental e deve ser protegida e promovida pelo
Estado.

Art. 20 S3ao objetivos desta Lei:

I - Garantir a saude mental e o bem-estar dos profissionais da
rede publica de ensino;

IT - Promover condicdes de trabalho saudaveis e seguras para os
profissionais da rede publica de ensino;

IIT - Oferecer apoio psicolégico e psiquiatrico aos profissionais da
rede publica de ensino;

IV - Reduzir o estresse, ansiedade e depressao no ambiente de
trabalho;

V - Melhorar a qualidade de vida e o desempenho profissional dos
profissionais da educacao.

Art. 39 O Estado é responsavel por:

I - Implementar programas de saude mental para os profissionais
da rede publica de ensino;
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I - Oferecer apoio psicolégico e psiquiatrico gratuito aos
profissionais da rede publica de ensino;

ITII - Promover condicdes de trabalho saudaveis e seguras para os
profissionais da rede publica de ensino;

IV - Realizar estudos e pesquisas sobre a saude mental dos
profissionais da rede publica de ensino, estimulando e promovendo
pesquisadores independentes, através de bolsas de mestrado e
doutorado especificas para o tema;

V - Divulgar informacgdes sobre a salde mental e o bem-estar dos
profissionais da rede publica de ensino.

VI- Revalorizacao do papel dos profissionais da educacao, diante
da opinido publica e a defesa do conhecimento.

Art. 49 Os programas de salde mental para os profissionais de
educacdo da rede publica de ensino devem incluir:

I - Apoio psicoldgico individual e em grupo;

IT - Terapia cognitivo-comportamental e outras formas de terapia;
III - Técnicas de relaxamento e meditacdo;

IV - Treinamento em comunicagao nao violenta;

V - Grupos de apoio e discussdo sobre saude mental;

VI - Atividades de relaxamento e reducao do estresse;

VII - Informacgdes sobre saude mental e bem-estar.

Art. 5° O Estado deve garantir que os profissionais da rede publica
de ensino tenham acesso a:

I - Apoio psicoldgico e psiquiatrico gratuito;

II - Medicamentos e tratamentos necessarios para transtornos
psiquiatricos;

IIT - Modelos de deteccao precoce de transtornos psiquiatricos
mais comuns;

IV - CondicOes de trabalho saudaveis e seguras;

IV - Oportunidades de desenvolvimento profissional e capacitacao
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Art. 6° As escolas publicas devem:
I - Promover um ambiente de trabalho saudavel e seguro;

I - Oferecer apoio e recursos para a saude mental dos
profissionais da rede publica de ensino;

IIT - Realizar atividades de prevencdo e promocdo da saude
mental;

IV - Garantir a confidencialidade e o sigilo das informacgdes sobre a
salde mental dos profissionais da rede publica de ensino;

V - Garantir a reintegracao gradual e segura, exercendo atividades
progressivas e adequadas, dos profissionais da educacdo publica,
afastados por licenca médica por transtornos psiquiatricos.

Art. 70 O Estado deve realizar estudos e pesquisas sobre a saude
mental dos profissionais da rede publica de ensino, com o objetivo
de:

I - Identificar os principais problemas de saude mental e a
frequéncia de transtornos psiquiatricos;

IT - Desenvolver estratégias de prevencao e intervengao;
III - Avaliar a eficacia dos programas de saude mental;

IV - Divulgar informagdes sobre a saude mental e o bem-estar dos
profissionais da rede publica de ensino.

Art. 80 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 99 Revogam-se as disposicdes em contrario.
§ 10 O Estado deve regulamentar esta Lei no prazo de 180 dias.

§ 20 Os programas de saude mental para os profissionais da rede
publica de ensino devem ser implementados no prazo de 1 ano.

§ 3° O Estado deve realizar avaliacdes periddicas da eficacia dos
programas de saude mental.
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JUSTIFICACAO

E publico e notério o desgaste
emocional e psicolégico dos profissionais no exercicio de seu
mister, duas, trés jornadas diarias de muito trabalho, acrescidas de
atividades extracurriculares, muitas vezes extenuantes,
demandam por parte do profissional da rede publica de ensino,
apoio psicoldgico e as vezes psiquiatrico, ha portanto, lacuna
importante a ser preenchida, no apoio aos profissionais da rede
publica de ensino.

Este projeto de lei tem a pretensao de
preencher esta lacuna, na qual o estado brasileiro lato sensu
considerado em suas trés esferas de governo — municipio, estado/
distrito federal e unidao, nao asseguram ao profissional da rede
publica de ensino o indispensavel apoio psicolégico e/ou
psiquiatrico.

E do mais elevado interesse publico,
que os profissionais da rede publica de ensino, ao adentrarem na
escola, estejam confortdveis do ponto de vista emocional e
psicologico para dar o melhor de si a comunidade escolar. Os
desafios para os profissionais dentro e fora da sala de aula, sao
enormes, infraestrutura deficiente; sobrecarga de trabalho,
condicOes precarias de trabalho e pressdao por resultados, todos
estes fatores e outros mais, compde o cardapio didrio dos
profissionais da rede publica de ensino, pelo Brasil afora, que
acaba por afetar a sua salde mental.

A salde mental dos profissionais da
rede publica de ensino é um desafio crescente, numeros
alarmantes em relagao a transtornos como ansiedade, estresse e
burnout. Estudos mostram que a pandemia e suas consequéncias,
como o trabalho remoto e o retorno as aulas presenciais,
agravaram a situacdo, afetando a saude mental de muitos
profissionais da rede publica de ensino.

Ansiedade, Burnout e Depressao
(sendo frequente a progressao do primeiro para o segundo), sao
os disturbios mais relatados pelos professores, por exemplo, mas
nao sé entre professores, mas atingindo também os profissionais
da rede publica de ensino, com impactos significativos na sua
qualidade de vida e bem-estar.
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El 1“

E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Orlando Silva

O Brasil € um dos paises com maior
indice de burnout entre professores, com estimativas de que um
terco dos educadores da educacdo basica sofra com essa
sindrome.

Uma pesquisa da Nova Escola
mostrou que 72% dos profissionais de educacao disseram nao ter
acesso a apoio psicoldgico para cuidar da saude mental, segundo o
G1.

A rede estadual de ensino de Sao
Paulo registrou, nos seis primeiros meses de 2023, um total de
20.173 professores afastados por questdes relacionadas a saude
mental, um aumento de 15% em comparacdo ao mesmo periodo
de 2022. Os dados foram obtidos pela TV Globo via Lei de Acesso
a Informacao.

Assim a salde mental do
profissional da rede publica de ensino, requer cuidados
proporcionados pelo estado, porquanto trata-se da saude de
profissionais absolutamente estratégico e indispensavel para o
Brasil poder se desenvolver.

Destarte, peco apoio dos meus
pares para aprovacao deste importante projeto de lei.

Camara dos Deputados, de outubro de 2025

Orlando Silva

Deputado Federal
PCdoB/SP
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