CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 2.884-B, DE 2025

(Do Sr. Marangoni)

Altera a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012, para incluir o direito
a atividade fisica adaptada entre os direitos da pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA); tendo parecer da Comissao de Saude, pela
aprovacao (relator: DEP. MURILO GALDINO); e da Comisséao de Defesa
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, pela aprovacao (relatora: DEP.
RENATA ABREU).
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PROJETO DE LEI N°© , DE 2025
(Do Sr. MARANGONTI)

Altera a Lei n° 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, para incluir o direito
a atividade fisica adaptada entre os
direitos da pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 10 Esta Lei altera a Lei n© 12.764, de 27 de dezembro de
2012, para incluir o direito a atividade fisica adaptada entre os
direitos da pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Art. 20 A Lei n© 12.764, de 27 de dezembro de 2012, passa a
vigorar com as seguintes alteracgoes:

AL, 30, s

V - o acesso regular, continuo e adaptado a
atividades fisicas e esportivas supervisionadas, em
todos os niveis de suporte, como estratégia de
promoc¢do da saude, bem-estar, desenvolvimento
funcional e inclusdo social.

§39 As atividades fisicas referidas no inciso V
deverao ser planejadas e supervisionadas por
profissionais de Educacdo Fisica legalmente
habilitados, observando-se os niveis de suporte da
pessoa com transtorno do espectro autista, os
protocolos clinicos estabelecidos e as diretrizes
técnicas expedidas pelo poder publico, podendo ser
realizadas nos ambitos da saude, da educacdo, da
assisténcia social e do esporte.”(NR)

Art. 30 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como objetivo alterar a Lei n©
12.764, de 27 de dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional
de Protegao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro do
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Autismo (TEA), para incluir de maneira expressa o direito a atividade
fisica adaptada e supervisionada como um dos direitos fundamentais
assegurados a essa populacao.

Trata-se de uma medida que visa consolidar em lei os avangos
técnico-cientificos e normativos trazidos pelo Guia de Atividade Fisica
para Pessoas com TEA (Ministério do Esporte, 2025), documento
técnico-cientifico elaborado por equipe multidisciplinar de
universidades e 6rgdos publicos, que sistematiza, com base em
evidéncias robustas, os beneficios das atividades fisicas adaptadas
para essa populacdao. O documento apresenta recomendagoes
praticas e estruturadas a partir de estudos cientificos nacionais e
internacionais, orientando a atuacdao de profissionais da area de
educacdo fisica, saude, assisténcia social e educacao inclusiva.

De acordo com o Guia, pessoas com TEA enfrentam um
conjunto de desafios especificos que impactam diretamente sua
qualidade de vida. Entre esses fatores estdao os déficits persistentes
de comunicacao e interagao social, os comportamentos repetitivos, as
dificuldades motoras e sensoriais, a alta prevaléncia de sedentarismo,
disturbios do sono, uso continuo de medicamentos e comorbidades
como obesidade, resisténcia a insulina e disturbios metabdlicos. Essas
caracteristicas compdem o chamado “ciclo de comportamentos ndo
adaptativos”, responsavel por reforcar a exclusdo, a vulnerabilidade e
0 adoecimento dessas pessoas.

A atividade fisica adaptada, quando planejada de forma
personalizada e supervisionada por profissionais habilitados,
configura-se como uma poderosa ferramenta terapéutica e de
inclusao social. Os estudos reunidos no Guia demonstram que sua
pratica regular é capaz de promover melhorias significativas na
comunicacao verbal e nao verbal, ampliar a interagcdao social e a
autonomia, auxiliar no controle de estereotipias e comportamentos
repetitivos, reduzir comorbidades fisicas e metabdlicas, além de
fortalecer as redes de apoio e contribuir de maneira direta para a
elevacao da qualidade de vida tanto da pessoa com TEA quanto de
seus familiares.

A legislacdo brasileira ainda carece de previsdao explicita sobre
esse direito, o que cria entraves a formulacdo de politicas publicas
coordenadas, a destinacdo de recursos e ao planejamento
intersetorial envolvendo saude, educacdao, assisténcia social e
esporte. Com essa proposta, buscamos preencher essa lacuna,
garantindo respaldo juridico ao trabalho de profissionais da educacao
fisica, as familias e aos gestores publicos, além de assegurar que a
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pessoa com TEA tenha acesso a programas de exercicios fisicos
sempre que indicado, conforme avaliagdo multiprofissional e
respeitando seus niveis de suporte.

A redacao aqui apresentada esta plenamente alinhada a
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Decreto n® 6.949, de 2009), com status constitucional,
ao Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146, de 2015) e a
Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia. A inclusao da
atividade fisica entre os direitos previstos na Lei n® 12.764 fortalece a
autonomia, a dignidade e a inclusao social das pessoas com TEA, sem
gerar obrigacOes desproporcionais, pois remete a regulamentacdo
infralegal os critérios de implementagcao e estruturacao técnica da
oferta.

A medida ndo cria custos automaticos nem impde obrigacdes
rigidas aos entes federados. Pelo contrario, reconhece legalmente
uma pratica ja validada pela ciéncia e vivenciada na rotina de muitas
instituicdes, garantindo a pessoa com TEA o direito de acesso a esse
recurso essencial a sua saude integral. Com isso, espera-se induzir a
ampliacdo de programas de educacdo fisica adaptada, a formacao
continuada de profissionais, o apoio a instituicdes comunitarias e a
consolidagdo de politicas publicas efetivas em todo o territério
nacional.

Por todos esses fundamentos, solicitamos o apoio dos nobres
Parlamentares para aprovacao desta proposicao legislativa, em nome
da saude, da autonomia, da inclusdo e da dignidade das pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo no Brasil.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado MARANGONI
UNIAO/SP
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COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 2.884, DE 2025

Altera a Lei n° 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, para incluir o direito a
atividade fisica adaptada entre os direitos da
pessoa com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA).

Autor: Deputado MARANGONI
Relator: Deputado MURILO GALDINO

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 2.884/2025, de autoria do Deputado
Marangoni, propde que as atividades fisicas adaptadas sejam incluidas entre
os direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista, as quais deverao
ser planejadas e supervisionadas por profissionais de Educacédo Fisica
legalmente habilitados, observando-se os niveis de suporte da pessoa com
transtorno do espectro autista, os protocolos clinicos estabelecidos e as

diretrizes técnicas expedidas pelo poder publico.

Segundo o autor, nas justificativas a iniciativa, a proposigéao
busca consolidar em lei as orientacbes do Guia de Atividade Fisica para
Pessoas com TEA (Ministério do Esporte, 2025), elaborado com base em
evidéncias cientificas por equipe multidisciplinar. Esse documento demonstra
que pessoas com TEA enfrentam desafios como dificuldades de comunicacéo,
comportamentos repetitivos, déficits motores e sensoriais, sedentarismo e
comorbidades metabdlicas, fatores que reforcam a exclusédo e a

vulnerabilidade.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :6'mam leg.br/CD258552455500

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Murilo Galdino

|

=> PL 2884/2025
PRLN.1

presentacdo: 16/09/2025 12:42:02.510 - CSAUD
PRL 1 CSAUDE

|

45550 *

8552

* CD25




O autor acrescentou que a atividade fisica adaptada, quando
personalizada e supervisionada, mostra-se eficaz para melhorar comunicacgao,
interacdo social, autonomia, controle de estereotipias, saude metabdlica e
qualidade de vida, fortalecendo redes de apoio. Destacou, também, que a
iniciativa alinha-se a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, ao Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e a Politica Nacional de
Saude da Pessoa com Deficiéncia. Aduziu que a medida nao cria custos
automaticos, pois a implementagdo dependera de regulamentagao infralegal,
mas garante respaldo juridico as familias, profissionais e gestores, além de
induzir politicas publicas, formagdo continuada e apoio a instituicoes

comunitarias.

O projeto foi distribuido a apreciagdo conclusiva das
Comissodes de Saude; de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia; e
de Constituicao e Justica e de Cidadania (art. 54 RICD).

E o relatorio.

Il -VOTO DO RELATOR

O Projeto de Lei n° 2.884, de 2025, objetiva reconhecer a
atividade fisica adaptada e supervisionada como direito das pessoas com TEA
e como estratégia de promogdo da saude, bem-estar, desenvolvimento
funcional e inclusdo social, com a obrigatdria participacdo dos profissionais da
Educacéo Fisica.

Nao existem duvidas quanto o papel relevante que a pratica de
atividades fisicas representa para a promogao da saude. O sedentarismo figura
entre os principais fatores predisponentes das doencgas cardiovasculares, que
ocupam o primeiro lugar entre as causas de Obitos no mundo. A pratica
rotineira de exercicios fisicos, associada aos habitos alimentares saudaveis, é
uma das melhores estratégias para a prevencdo de doengas e para o

envelhecimento saudavel.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :7’\\(%5 leg.br/CD258552455500

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Murilo Galdino

|

=> PL 2884/2025
PRLN.1

presentacdo: 16/09/2025 12:42:02.510 - CSAUD
PRL 1 CSAUDE

|

*

5550

4

8552

* CD25




A atividade fisica adaptada constitui um instrumento essencial
de promogao da saude e inclusdo social das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Evidéncias cientificas nacionais e internacionais
demonstram que a pratica regular, quando planejada de forma personalizada e
supervisionada por profissionais qualificados, contribui de maneira significativa

para o desenvolvimento integral e a qualidade de vida dessa populacéo.

Entre os principais ganhos observados estdo a melhora da
comunicagao verbal e ndo verbal, o fortalecimento das habilidades de interagéo
social, 0 aumento da autonomia e o auxilio no controle de estereotipias e
comportamentos repetitivos. Além dos beneficios psicossociais, a atividade
fisica adaptada exerce papel crucial na prevencdo e no manejo de
comorbidades frequentes em pessoas com TEA, como obesidade, resisténcia a
insulina, disturbios metabdlicos e alteracbes do sono, promovendo bem-estar

fisico e equilibrio funcional.

Do ponto de vista social, a pratica orientada contribui para a
quebra do chamado “ciclo de comportamentos ndo adaptativos”, reduzindo a
vulnerabilidade e favorecendo a inclusdo em ambientes escolares,
comunitarios e de trabalho. Ao integrar a atividade fisica adaptada as politicas
publicas, o Estado fortalece redes de apoio as familias, diminui barreiras de
acesso e promove a dignidade da pessoa humana, principio constitucional

basilar.

Trata-se, portanto, de medida que n&o apenas encontra
respaldo na Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, mas que também se
revela custo-efetiva para o Sistema Unico de Saude (SUS). Ao reduzir
complicagbes secundarias, estimular a autonomia e ampliar a participagao
social, a atividade fisica adaptada diminui a demanda por tratamentos de maior
complexidade e induz politicas intersetoriais mais eficientes nas areas da

saude, educacgao, assisténcia social e esporte.

Assim, a previsdo legal que reconhega o acesso regular,
continuo e adaptado a atividades fisicas supervisionadas por profissional da

Educacao Fisica com um direito das pessoas com TEA nao representa mera
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inovagcdo normativa, mas o reconhecimento, em lei, de uma necessidade ja
demonstrada pela ciéncia e pela pratica profissional. Tal iniciativa traduz-se em
investimento estratégico em saude publica, inclusdo social e promogédo da
cidadania, o que demonstra os méritos da iniciativa para o aprimoramento do

direito a saude, o que recomenda o acolhimento desta proposicao.

Ante o exposto, VOTO pela APROVACAO do Projeto de Lei n°
2.884, de 2025.

Sala da Comisséao, em de de 2025.

Deputado MURILO GALDINO
Relator
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Camara dos Deputados

COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 2.884, DE 2025

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Saude, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n°® 2.884/2025, nos termos do Parecer do Relator, Deputado
Murilo Galdino.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Pedro Westphalen e Rosangela Reis - Vice-Presidentes, Adriana
Ventura, Aline Gurgel, Allan Garcés, Ana Paula Lima, Ana Pimentel, Antonio
Andrade, Carla Dickson, Clodoaldo Magalhdes, Coronel Meira, Dimas
Fabiano, Dr. Fernando Maximo, Dr. Francisco, Dr. Frederico, Dr. Zacharias
Calil, Enfermeira Ana Paula, Flavia Morais, Geraldo Resende, Jandira Feghali,
Jorge Solla, Juliana Cardoso, Osmar Terra, Padre Jodo, Paulo Litro, Ricardo
Abrdo, Robério Monteiro, Roberto Monteiro Pai, Romero Rodrigues,
Rosangela Moro, Silvia Cristina, Thiago de Joaldo, Vermelho, Weliton Prado,
Alice Portugal, Aureo Ribeiro, Bruno Ganem, Cabo Gilberto Silva, Delegado
Paulo Bilynskyj, Diego Garcia, Dra. Alessandra Haber, Enfermeira Rejane,
Fernanda Pessoa, Flavio Nogueira, Geovania de Sa, Luiz Carlos Motta,
Marcelo Alvaro Antdnio, Maria Rosas, Matheus Noronha, Mauro Benevides
Filho, Missionario José Olimpio, Murillo Gouvea, Murilo Galdino, Paulo
Folletto, Pinheirinho, Professor Alcides, Rafael Simoes, Ricardo Maia e
Rogéria Santos.

Sala da Comissao, em 24 de setembro de 2025.
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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

PROJETO DE LEI N° 2.884, DE 2025.

Altera a Lei n® 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, para incluir o
direito a atividade fisica adaptada entre
os direitos da pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Autor: Deputado MARANGONI
Relatora: Deputada RENATA ABREU

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 2.884, de 2025, de autoria do
Deputado Marangoni, busca alterar a Lei n°® 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, para incluir o direito a atividade fisica adaptada
entre os direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

O projeto tem por objetivo acrescentar inciso V ao art.
3° da Lei n°® 12.764, de 2012, para garantir o acesso regular,
continuo e adaptado a atividades fisicas e esportivas supervisionadas,
em todos os niveis de suporte, como estratégia de promogao da
saude, bem-estar, desenvolvimento funcional e inclusdo social.

O projeto também acrescenta §3° ao art. 3° da Lei n°
12.764, de 2012, que justifica que as atividades fisicas referidas no
inciso V deverao ser planejadas e supervisionadas por profissionais

de Educacao Fisica legalmente habilitados, observando-se os niveis
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de suporte da pessoa com transtorno do espectro autista, os
protocolos clinicos estabelecidos e as diretrizes técnicas expedidas
pelo poder publico, podendo ser realizadas nos ambitos da saude, da
educacgao, da assisténcia social e do esporte.

A matéria foi distribuida as ComissGes de Saude
(CSAUDE), Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CPD)
(art. 54 RICD) e de Constituicdo e Justica e de Cidadania (art. 54
RICD). A apreciacao da proposicao é conclusiva pelas Comissoes (art.
24, 11, RICD) e seu regime de tramitacdo é ordinario (art. 151, III,
RICD).

No dia 24/09/2025, o parecer do relator Dep. Murilo
Galdino foi aprovado na CSAUDE.

Cumpridos os procedimentos e esgotados os prazos

regimentais, ndo foram apresentadas emendas a proposicao.

E o relatério.

Il -VOTO DA RELATORA

O Projeto de Lei n° 2.884, de 2025, de autoria do
nobre Deputado Marangoni, propde relevante alteracao na Lei n©°
12.764, de 27 de dezembro de 2012, para incluir o direito a atividade
fisica adaptada entre os direitos da pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA).

A iniciativa visa assegurar que pessoas com TEA
tenham oportunidades regulares, continuas e adequadas de
participacao em praticas de atividade fisica e esportivas, devidamente
planejadas conforme suas necessidades e niveis de suporte. Tal
medida tem como propodsito central promover a saude, o bem-estar,
o desenvolvimento funcional e a inclusao social, reconhecendo o
papel essencial da atividade fisica no fortalecimento da autonomia e

na melhoria da qualidade de vida.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
desordem do neurodesenvolvimento, com interferéncias importantes
no comportamento adaptativo, especificamente nas areas da
comunicagao e interagao social, com presengas marcantes de
movimentos, comportamentos ou interesses restritos e repetitivos.*

O texto também estabelece que essas atividades
deverao ser planejadas e supervisionadas por profissionais de
Educacdo Fisica legalmente habilitados, observando os protocolos
clinicos e diretrizes técnicas expedidas pelo poder publico. A proposta
prevé a realizacdo dessas praticas no ambito da saude, educagao,
assisténcia social e esporte. Reforcando a transversalidade das
politicas publicas voltadas as pessoas com deficiéncia.

A proposicao harmoniza-se plenamente com os
principios da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n® 13.146/2015), que assegura o direito a participacdo plena e
efetiva na sociedade, em igualdade de condicdes com as demais
pessoas. Ademais, esta em consonancia com a Convengao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU, incorporada ao
ordenamento juridico brasileiro com status constitucional.

Sob a ¢dtica da Comissdo de Defesa dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, o projeto é meritério e de grande relevancia
social, pois contribui para ampliar as politicas de inclusdo, garantindo
gue 0 acesso a pratica esportiva e a atividade fisica adaptada seja

reconhecido como um direito fundamental das pessoas com TEA.

Dessa forma, considerando o mérito da iniciativa e sua
relevancia para a promocdo da inclusao e da igualdade de
oportunidades, o voto é pela APROVACAO do Projeto de Lei n°
2.884, de 2025.

! https://www.gov.br/esporte/pt-br/noticias-e-conteudos/esporte/ministerio-do-
esporte-abre-consulta-publica-sobre-guia-de-atividade-fisica-para-pessoas-com-tea/

copy_of Guia_AF_TEA versao_consulta_publica.pdfESPORTE

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autentic '\aJade—A;s'm(—'rwa;ra]mm leg.br/CD255792156300

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Renata Abreu
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Sala da Comissao, em de outubro de 2025.

Deputada Federal RENATA ABREU.
Relatora
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DAD A~ 1

Camara dos Deputados

entacdo: 29/10/2025 11:32:51.993 - CPD
PAR 1 CPD

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Apre}

PROJETO DE LEI N° 2.884, DE 2025

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comisséo de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, em
reunido extraordinaria realizada hoje, mediante votacéo ocorrida por processo
simbolico, concluiu pela aprovacdo do Projeto de Lei n® 2.884/2025, nos
termos do Parecer da Relatora, Deputada Renata Abreu.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Duarte Jr. - Presidente, Amom Mandel e Silvia Cristina - Vice-
Presidentes, Acacio Favacho, Bruno Farias, Daniela Reinehr, Dayany
Bittencourt, Dr. Francisco, Max Lemos, Paulo Alexandre Barbosa, Sargento
Portugal, Thiago Flores, Weliton Prado, Zé Haroldo Cathedral, Andreia
Siqueira, Danilo Forte, Flavia Morais, Geraldo Resende, Leo Prates, Marcos
Pollon, Miguel Lombardi, Renata Abreu e Soraya Santos.

Sala da Comissao, em 28 de outubro de 2025.

Deputado DUARTE JR.
Presidente

Para verificar a assinatura, acesse hllps'/'/’Mn\eg—aulPm\('\dsde—amnslwa.:;a'xlwga leg.br/CD255629365900

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Duarte Jr
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