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PROJETO DE LEIN.° , DE 2025
(Da Sra., Fernanda Pessoa)

Dispde sobre a obrigatoriedade da
oferta de ensino de defesa
pessoal para mulheres no ambito
das instituicbes de ensino e
centros comunitarios.

A CAMARA DOS DEPUTADOS DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade da oferta de ensino de
defesa pessoal para mulheres em instituicdes de ensino publicas e privadas,
bem como em centros comunitarios que recebam recursos publicos.

Art. 2° O ensino de defesa pessoal sera ofertado de forma
gratuita e acessivel, visando a capacitacdo das mulheres para prevencao e
enfrentamento de situagdes de violéncia.

Art. 3° A implementacédo do ensino de defesa pessoal devera
observar as seguintes diretrizes:

| — inclusdo do conteudo nos curriculos da educacéo basica,
preferencialmente no ensino meédio;

Il — oferta de cursos e oficinas em universidades, centros
comunitarios e unidades de assisténcia social,

[l — capacitagdao de profissionais habilitados para ministrar as
aulas;

IV — desenvolvimento de materiais pedagdgicos adequados a
didatica do ensino de defesa pessoal;

V — parcerias com organizagdes da sociedade civil e
instituicbes especializadas para suporte técnico e metodologico.

Art. 4° Cabera ao Poder Executivo regulamentar esta Lei,
estabelecendo critérios e normas para sua efetiva aplicagao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposigao visa garantir o direito das mulheres
a segurancga e a autodefesa, promovendo a capacitacao para enfrentar
situagbes de violéncia e aumentando a conscientizagdo sobre a
importancia da autoprotegdo. Considerando os alarmantes indices de
violéncia contra a mulher no Brasil, torna-se essencial a implementacio
de politicas publicas que incentivem a prevencdo e a autonomia das
mulheres.

Dados recentes revelam a gravidade da situagao:

Em 2023, foram registradas 258.941 ocorréncias de
agressdoes decorrentes de violéncia doméstica, representando um
aumento de 9,8% em relagdo ao ano anterior.

No mesmo periodo, o numero de feminicidios cresceu
0,8%, totalizando 1.467 casos.

Além disso, 68% das brasileiras afirmam conhecer uma
amiga, familiar ou conhecida que ja sofreu violéncia doméstica.

Em 2022, 28,9% das mulheres (cerca de 18,6 milhdes)
relataram ter sido vitimas de algum tipo de violéncia ou agresséo, o
maior percentual da série histérica do levantamento.

A obrigatoriedade da oferta de ensino de defesa pessoal
em instituicdes de ensino e centros comunitarios possibilita a criagdo de
uma cultura de empoderamento e protecéo, proporcionando ferramentas
praticas e tedricas para que as mulheres possam se defender em
situacdes de risco. Além disso, a medida reforga o compromisso do
Estado com a seguranca e o bem-estar das mulheres, alinhando-se a
diretrizes internacionais de combate a violéncia de género.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres
parlamentares para a aprovagao desta importante iniciativa.

Camara dos Deputados,
Sala das Sessoes, de de 2025

FERNANDA PESSOA
Deputada Federal
Uni&o Brasil/CE
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COMISSAO DE EDUCAGCAO

PROJETO DE LEI N° 1288, DE 2025

DispOe sobre a obrigatoriedade da oferta de ensino
de defesa pessoal para mulheres no ambito das
instituicdes de ensino e centros comunitarios.

Autora: Deputada FERNANDA PESSOA
Relatora: Deputada DAYANY BITTENCOURT

1 - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 1.288, de 2025, de autoria da Deputada
Fernanda Pessoa (UNIAO/CE), pretende assegurar a obrigatoriedade da
oferta de ensino de defesa pessoal para mulheres no ambito das instituicoes

de ensino e centros comunitarios.

Conforme o art. 2° da proposicao, o ensino de defesa pessoal
serd ofertado de forma gratuita e acessivel, visando a capacitacdo das
mulheres para prevencdo e enfrentamento de situagdes de violéncia,
conforme as cinco diretrizes estabelecidas no art. 3°: I - inclusao do
conteudo nos curriculos da educacdao basica, preferencialmente no ensino
médio; II - oferta de cursos e oficinas em universidades, centros
comunitarios e unidades de assisténcia social, III - capacitacdo de
profissionais habilitados para ministrar as aulas; IV - desenvolvimento de
materiais pedagdgicos adequados a didatica do ensino de defesa pessoal; e
V - parcerias com organizacdes da sociedade civil e instituicdes

especializadas para suporte técnico e metodoldgico.

A matéria encontra-se distribuida a Comissao de Educacdo (CE) e
a Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher (CDHMIR), para exame

conclusivo de mérito; e a Comissao de Constituicdo, de Justica e de
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Cidadania (CCIC), para exame sobre a constitucionalidade, juridicidade e

técnica legislativa, em parecer terminativo.

A iniciativa legislativa esta sujeita a apreciacdao conclusiva pelas
comissoes, de acordo com o disposto no art. 24, II, do Regimento Interno
da Camara dos Deputados (RICD). O rito de tramitacdo é ordinario,

conforme preceitua o art. 151, III, do RICD.

Nao foram apresentadas emendas no prazo regimental, encerrado
em 12/06/2025.

E o Relatério.

2 - VOTO DA RELATORA

n 14

Nos termos do art. 32, inciso IX, alineas de "a” a “d", do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, compete a Comissdao de
Educacao proferir parecer sobre a educacao em geral; politica e sistema
educacional, em seus aspectos institucionais, estruturais, funcionais e
legais; direito a educacdao; e a destinacdo de recursos humanos e

financeiros para a educagao do Projeto de Lei n©® 1288, de 2025.

A proposicao em analise tem o meritorio objetivo de propiciar a
protecao as mulheres, por meio da oferta de ensino de defesa pessoal. A
violéncia contra a mulher no Brasil alcanca niveis alarmantes e expde a

urgente necessidade de medidas inovadoras para enfrentar essa realidade.

Segundo dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos!, as denlncias de importunacdo e assédio sexual crescem até
20% em relagao a outros periodos do ano, demonstrando que o aumento
das interagdes sociais em eventos festivos gera um ambiente propicio para

0 agravamento de crimes de violéncia contra a mulher.

! NUmero de denlncias registradas pelo Disque 100 cresce 38% durante o

Carnaval de 2024, disponivel em: <
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/numero-de-
denuncias-registradas-pelo-disque-100-cresce-38-durante-o-carnaval-de-2024 >
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Nesse sentido, concordamos com a autora deste Projeto de Lei,
Deputada Fernanda Pessoa, especialmente no seguinte trecho de sua
justificagao:

A obrigatoriedade da oferta de ensino de defesa pessoal
em instituicbes de ensino e centros comunitarios
possibilita a criacao de uma cultura de empoderamento
e protecdo, proporcionando ferramentas praticas e
tedricas para que as mulheres possam se defender em
situacées de risco. Além disso, a medida reforca o
compromisso do Estado com a seguranca e o bem-estar

das mulheres, alinhando-se a diretrizes internacionais
de combate a violéncia de género.

Para enfrentar esses desafios e reduzir a inseguranca das
mulheres, apresentamos Substitutivo com o objetivo de viabilizar a
implementacao de cursos de defesa pessoal gratuitos, voltados para
mulheres, a serem ofertados nos Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (Creas), buscando o fortalecimento do papel do poder

publico na promogao da seguranca e autonomia das mulheres.

Entendemos, também, que esse mesmo objetivo deva estar
contemplado no Programa de Prevencdo e Enfrentamento ao Assédio Sexual
e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a Violéncia Sexual (Lei n©°
14.540/2023), que ja se consolidou como referéncia no combate a violéncia
contra a mulher. Propde-se, portanto, incluir nos objetivos do artigo 5° da
referida Lei a criagdo de cursos de defesa pessoal, oferecidos de forma
gratuita, como medida preventiva e de fortalecimento para as mulheres em

situacao de risco.

Ao inserir a oferta de cursos de defesa pessoal no ambito das
politicas publicas ja existentes, garante-se maior efetividade, racionalidade
administrativa e alcance social, permitindo que as mulheres tenham acesso
a ferramentas concretas de protecdo em situagdes de vulnerabilidade.
Trata-se, portanto, de iniciativa que reforca e valoriza a atuacao do Estado

na construcao de uma sociedade mais segura e justa.
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2.1 - CONCLUSAO DO VOTO

Ante o exposto, voto pela aprovacao do Projeto de Lei n°
1288, de 2025, na forma do Substitutivo anexo.

Salas das ComissOes, em 16 de setembro de 2025.

AT @ﬂénmﬁé @aﬂ%p
Deputada DAYANY BITTENCOURT
Relatora
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COMISSAO DE EDUCAGCAO
SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 1288, DE 2025

Altera a Lei n° 8.742, de 7 de dezembro
de 1993, e a Lei n° 14.540, de 3 de abril
de 2023, para dispor sobre os cursos de
defesa pessoal para as mulheres.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei disp0e sobre os cursos de defesa pessoal para as
mulheres, por meio da alteragdao da Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de
1993, e da Lei n° 14.540, de 3 de abril de 2023.

Art. 2° O art. 6°-C da Lei n© 8.742, de 7 de dezembro de 1993,

passa a vigorar com a seguinte redacgao:

"Art, 60-Ciuviviiiii

§ 49 As unidades dos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) e Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (Creas) poderdo
oferecer cursos de defesa pessoal para as mulheres,
conforme regulamento que considere a populacdo de
cada municipio brasileiro e o numero de casos de
violéncia contra a mulher registrados nos boletins de

ocorréncia policial.
........................................... ” (NR)

Art. 3° O art. 5° da Lei n°® 14.540, de 3 de abril de 2023, passa a

vigorar com a seguinte redacao:
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§ 39 O curso de defesa pessoal, previsto na alinea g do
inciso VII, podera ser oferecido gratuitamente pelos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) ou
pelos Centros de Referéncia Especializado de

Assisténcia Social (Creas).” (NR)

Art. 49 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Comissoes, em 16 de setembro de 2025.

De@?t‘gza?bAYANYﬁﬁu‘rTE éLg%DRT

Relatora
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Camara dos Deputados

COMISSAO DE EDUCACAO

PROJETO DE LEI N° 1.288, DE 2025

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Educacdo, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n® 1.288/2025, com substitutivo, nos termos do Parecer da
Relatora, Deputada Dayany Bittencourt.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Zeca Dirceu, Prof. Reginaldo Veras e Franciane Bayer - Vice-
Presidentes, Alice Portugal, Capitdo Alden, Carol Dartora, Dagoberto
Nogueira, Damido Feliciano, Dandara, Diego Garcia, Fernando Mineiro,
Gilberto Nascimento, Ismael, Ivan Valente, Jodo Cury, Lebnidas Cristino,
Luisa Canziani, Luiz Lima, Mendonca Filho, Moses Rodrigues, Nely Aquino,
Pastor Gil, Pedro Uczai, Professor Alcides, Professora Luciene Cavalcante,
Rafael Brito, Samia Bomfim, Sargento Gongalves, Socorro Neri, Soraya
Santos, Tabata Amaral, Tadeu Veneri, Tarcisio Motta, Adriana Ventura,
Antdbnia Lucia, Atila Lira, Capitdo Alberto Neto, Chris Tonietto, Daniel
Agrobom, Dayany Bittencourt, Dr. Fernando Méaximo, Dr. Jaziel, Duda
Salabert, Flavio Nogueira, Greyce Elias, Iza Arruda, Lidice da Mata, Luiz
Carlos Motta, Luiz Fernando Vampiro, Maria do Rosario, Merlong Solano,
Nikolas Ferreira, Pauderney Avelino, Pr. Marco Feliciano, Reginaldo Lopes,
Reimont, Rodrigo de Castro, Sidney Leite, Silvia Cristina e Thiago de Joaldo.

Sala da Comissao, em 15 de outubro de 2025.

Deputado MAURICIO CARVALHO
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COMISSAO DE EDUCAGAO

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 1288, DE 2025

Altera a Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de
1993, e a Lei n° 14.540, de 3 de abril de 2023,
para dispor sobre os cursos de defesa pessoal
para as mulheres.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre os cursos de defesa pessoal para as mulheres,
por meio da alteracdo da Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de 1993, e da Lei n° 14.540,
de 3 de abril de 2023.

Art. 2° O art. 6°-C da Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de 1993, passa a

vigorar com a seguinte redagao:

“Art. 6°%Coni

§ 4° As unidades dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(Cras) e Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (Creas) poderao oferecer cursos de defesa pessoal para as
mulheres, conforme regulamento que considere a populagcédo de
cada municipio brasileiro e o numero de casos de violéncia contra

a mulher registrados nos boletins de ocorréncia policial.

Art. 3° O art. 5° da Lei n° 14.540, de 3 de abril de 2023, passa a vigorar com

a seguinte redagao:
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§ 3° O curso de defesa pessoal, previsto na alinea g do inciso VI,
podera ser oferecido gratuitamente pelos Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras) ou pelos Centros de Referéncia

Especializado de Assisténcia Social (Creas).” (NR)

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala da Comissao, em 15 de outubro de 2025.

Deputado Mauricio Carvalho
Presidente
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