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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. Delegado EDER MAURO)

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DE
ALIMENTOS DE CONSUMO  IMEDIATO
INFORMAREM EM SEUS CARDAPIOS A
QUANTIDADE DE PROTEINA EM GRAMAS (G)
CONTIDA EM CADA PRATO.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1.° Ficam obrigados os restaurantes, lanchonetes, bares, padarias,
confeitarias, docerias, sorveterias, cantinas escolares e hospitalares, bem como demais
estabelecimentos que comercializem produtos prontos para consumo imediato e
congéneres informarem, em seus cardapios, fisicos e/ou digitais, a quantidade de
proteina, em grama (g), contida em seus pratos, individualmente.

§1.° A informacao relativa a quantidade de proteina contida em cada prato,
constante no cardapio fisico e/ou digital, devera ser expressa em grama (g), de forma
destacada ou conjunta as demais informag¢des nutricionais eventualmente também
fornecidas.

§2.° Podera ser fornecida a informacéo relativa a quantidade de proteina, em
gramas (g), por meio de meios fisicos e/ou digitais, de forma visivel, legivel e de facil
acesso ao consumidor

Art. 2.° A fiscalizagao dos estabelecimentos de que trata o artigo 1° cabera aos
6rgaos de Defesa do Consumidor.

Art. 3.° Os estabelecimentos de que trata o art. 1° terdo o prazo de 120 (cento e
vinte) dias, a contar da data da publicagdo desta lei, para se adequarem as exigéncias
legais estabelecidas nesta Lei.

Art. 4.° O descumprimento desta lei acarretara multa de R$500,00 (quinhentos
reais) por infragdo, dobrada no caso de reincidéncia, a qual sera reajustada,
anualmente, com base na variagdo do indice Geral de Mercado (IGP-M/FGV), ou por
indice que vier a substitui-lo.

Art. 5.° Os recursos arrecadados serdo destinados ao Fundo Municipal de
Saude do respectivo municipio onde estiver localizado o estabelecimento infrator.

Art. 6.° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

Promovera, na forma da lei, a defesa do consumidor, conforme o art. 5° inc.
XXXII, da Constituicdo Federal de 1988. Além desta promocgao, tal defesa do
consumidor €&, segundo o art. 170, inc. V, também da Carta Magna de 1988, um dos
principios gerais da atividade econémica. A partir desta defesa constitucionalmente
consagrada, um dos direitos basicos do consumidor é, nos termos do art. 6°, inc. I, do
Cddigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990), a
informacdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servicos, com
especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composi¢cao, qualidade, tributos
incidentes e precgo, devendo esta informagao ser acessivel a pessoa com deficiéncia.

Dai a obrigagao legal de que, em atengédo as necessidades dos consumidores,
bem como, em respeito a dignidade, saude e seguranga destes, sejam fornecidas
informacdes adequadas e claras acerca da composi¢cao de alimentos e da quantidade
de nutrientes que eles fornecem ao consumidor, como ocorre, por exemplo, em tabelas
nutricionais, indispensaveis em rotulagens, normalmente no verso de embalagens. E
extremamente importante que o consumidor possua as precisas informagdes para
avaliar ndo somente a base caldrica de determinado alimento, por ele consumido ou
nao, mas também os seus nutrientes e beneficios, em prol da promocado de uma boa
saude. Inclusive, na pratica, quando ausentes as informacdes devidas, principalmente
acerca do quantitativo de uma porgcao, o consumidor € surpreendido com uma
quantidade insuficiente para um prato individual ou, por vezes, com uma quantidade
maior, gerando, até mesmo, o desperdicio.

Disto isto, ao dispor sobre a obrigatoriedade de restaurantes, lanchonetes, bares,
padarias, confeitarias, docerias, sorveterias, cantinas escolares e hospitalares,
estabelecimentos comerciais que comercializem produtos prontos para consumo
imediato e congéneres informarem, em seus cardapios, fisicos e/ou digitais, a
quantidade de proteina, em grama (g), contida em seus pratos, individualmente, o
Projeto de Lei n°® /2025 objetiva ampliar as informacgdes nutricionais disponiveis
aos consumidores, especificamente quanto as proteinas, estimulando a promogéao de
habitos saudaveis, na contramio de doencgas relacionadas a ma alimentacdo. Afinal, a
proteina € essencial para o corpo crescer e se regenerar, visto que ligada a construcao
e a manutencao de 6rgaos, tecidos e células, sendo encontrada em laticinios, carnes,
ovos, peixes e feijdes, alimentos, portanto, com alto teor proteico.

Sala das sessoes, de de 2025.

DELEGADO EDER MAURO
DEPUTADO FEDERAL PL/PA
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