CAMARA DOS DEPUTADOS
GABINETE DA DEPUTADA ADRIANA VENTURA — NOVO/SP

PROJETO DE LEI N° DE 2025
(da Sra. Adriana Ventura)

Dispde sobre a viabilizagdo da primeira
consulta ginecoldgica a partir dos 10 anos de
idade no ambito do Sistema Unico de Saude —
SUS, visando a promogao da saude reprodutiva
e preventiva de meninas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei dispde sobre a viabilizagdo, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), da primeira consulta ginecoldgica informativa e
preventiva para meninas a partir dos 10 anos de idade, com a finalidade de
promover a saude reprodutiva, prevenir doencas e oferecer orientagdes sobre o

desenvolvimento pubere.

Paragrafo unico. Como parte do protocolo de que trata a
presente lei, sera editada recomendacao aos profissionais de quaisquer areas
da saude para que realizem o encaminhamento de meninas com sinais de

inicio da puberdade a primeira consulta ginecoldgica informativa.

Art. 2° O Ministério da Saude elaborara o Protocolo Menarca
para o atendimento ginecoldgico de meninas nessa faixa etaria, que incluira,

entre outros, os seguintes temas de forma clara e acessivel:

| - Informacéo sobre a vacinagéo contra o HPV (papilomavirus

humano), que deve ser administrada a partir dos 9 anos de idade;
Il - Orientacao sobre cuidados de higiene intima e ginecoldgica;

[l - Preparagdo para a menarca (primeira menstruagédo) e

ciclos menstruais, abordando mudangas hormonais e emocionais;
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IV - Informacdo clara e adequada sobre os métodos
contraceptivos oferecidos pelo SUS, visando a prevengao de gravidez precoce

e de doencas sexualmente transmissiveis;

V - Acompanhamento do desenvolvimento pubere e orientagéo

sobre habitos saudaveis.

Art. 3° A consulta ginecoldégica mencionada no Art. 1° sera
acompanhada por um responsavel e uma equipe multidisciplinar, quando
necessario, que podera incluir psicélogos e enfermeiros para oferecer suporte

emocional e social, na forma da regulamentacgao.

Art. 4° As secretarias estaduais e municipais de saude devem
assegurar, no ambito de suas atribuicbes, a formacdo continua dos
profissionais de saude, especialmente ginecologistas, para que estejam
preparados para atender as meninas de acordo com as especificidades do

Protocolo Menarca, respeitando as especificidades regionais e locais.

Art. 5° O Ministério da Saude tera o prazo de 180 dias,
contados da publicagao desta lei, para publicar o Protocolo Menarca, adaptado
as diferentes regides do pais, e assegurar a disponibilidade de vacinas e

materiais educativos nas unidades de saude.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A puberdade é uma fase de profundas mudangas fisicas e
emocionais para as meninas, € a primeira menstruacido, conhecida como
menarca, € um marco importante desse processo. Atualmente, o atendimento
ginecolégico muitas vezes ocorre apds a menarca, o que significa uma perda
de oportunidade para orientagdo e prevengao de forma antecipada. A criagéao

de um protocolo que garanta a primeira consulta ginecoldgica aos 10 anos
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permitira que meninas e suas familias recebam orientacbes preventivas e

adequadas.

Temas essenciais, como a vacinagdo contra o HPV,
recomendada a partir dos 9 anos de idade, cuidados de higiene intima,
preparacdo emocional para a menarca e informagdes sobre métodos
contraceptivos, sdo fundamentais para prevenir gravidez precoce e outras

complicacdes de saude.

Além disso, ao garantir essa consulta antecipada, sera possivel
reduzir o numero de gravidezes na adolescéncia, uma realidade que traz
consequéncias sociais, educacionais e de saude publica graves. Por fim, a
consulta ginecologica precoce contribuira para a construgdo de habitos

saudaveis e conscientes desde cedo.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a

aprovacgao deste projeto de lei.

Sala das Sessodes, em de de 2025

Deputada Adriana Ventura
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