CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 3.285-A, DE 2025

(Do Sr. Eli Borges)

Institui o Dia Nacional de Oracdo (DNO), a comemorar-se na data de 31
de outubro; tendo parecer da Comissado de Cultura, pela aprovacao
(relatora: DEP. BIA KICIS).
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PROJETO DE LEI N°. /2025

(DO SR ELI BORGES PL/TO)

Institui o Dia Nacional de Oragdao (DNO), a
comemorar-se na data de 31 de outubro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Oragdao (DNO), a
comemorar-se na data de 31 de outubro, onde serdo realizadas oracdes e preces em todo
o Pais, nos diversos segmentos da sociedade, cujo objetivo € motivar a reflexao e elevar
a espiritualidade do povo brasileiro, conforme critérios estabelecidos nesta Lei.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

J4

O Ser humano ¢ um ser gregdrio; o que o torna dependente da vida em
sociedade. Na pratica dessa convivéncia social, ¢ indispensdvel a necessidade de se
desenvolver a espiritualidade, por meio da busca do Sagrado. Portanto, ¢ salutar que um
dia no ano seja destinado ao exercicio dessa caréncia intrinseca de cada pessoa, pois,
orar: Tras profundos momentos de reflexdo e bem-estar, além de desenvolve a
espiritualidade, independente da ideologia ou de segmentagdo especifica de qualquer

cidaddo. A busca pelo Sagrado, por meio da oragdo ¢ uma atitude espontanea que
depende exclusivamente de cada individuo.

“Segundo matéria do GI, de 10/03/2025 00h00, escrita por Poliana
Casemiro/Rayane Moura, sobre a crise de saude mental: Brasil tem maior numero de
afastamentos por ansiedade e depressdo em 10 anos. Dados de 2024 mostram que o
pais registrou mais de 470 mil afastamentos do trabalho por transtornos mentais.
Trata-se do maior numero desde 2014. O Brasil vive uma crise de saude mental com
impacto direto na vida de trabalhadores e de empresas. E o que revelam dados
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exclusivos do Ministério da Previdéncia Social sobre afastamentos do trabalho. Em
2024, Os dados, obtidos com exclusividade pelo gl, mostram que, no ultimo ano, os
transtornos mentais chegaram a uma situa¢do incapacitante como nunca visto. Na
comparagdo com o ano anterior, as 472.328 licencas médicas concedidas representam
um aumento de 68%"”.

As doencas da alma incluindo os distarbios psicossomaticos alteram as
condi¢des emocionais € o bem-estar mental, dentre elas destacamos: A depressdo (Uma
das doencas da alma mais comuns, caracterizada por tristeza profunda, falta de
motivacao e perda de interesse nas atividades didrias. Pode ser desencadeada por fatores
como estresse, perda de entes queridos ou problemas financeiros.), A ansiedade (Inclui
transtornos como a sindrome do panico e fobias, que podem causar sintomas fisicos e
emocionais intensos. A ansiedade pode se manifestar em situagdes cotidianas e impactar
a qualidade de vida.), e os Disturbios Psicossomaticos (Essas condi¢des se manifestam
como sintomas fisicos que ndo tém uma causa organica clara, mas estdo relacionados a
fatores emocionais. Exemplos incluem problemas de pele, gastrite e dores de cabeca), e
outros como: (Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC): Caracterizado por
pensamentos intrusivos e comportamentos repetitivos, o TOC pode causar grande
sofrimento e interferir nas atividades diarias), podem ser aliviados ou mesmo
minimizados se for possivel a pratica da espiritualidade e a oracdo ¢ o caminho mais
eficiente para alcancar o equilibrio frente a esses desafios da sociedade pds-moderna.

Sala das Sessoes, de 2025.
ELI BORGES PL/TO.
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COMISSAO DE CULTURA

PROJETO DE LEI N° 3.285, DE 2025

Institui o Dia Nacional de Oragao
(DNO), a comemorar-se na data de 31

de outubro.

Autor: Deputado ELI BORGES
Relatora: Deputada BIA KICIS

| - RELATORIO

Projeto de Lei n° 3.285, de 2025, de autoria do Deputado Eli
Borges, que “Institui o Dia Nacional de Oracao (DNO), a comemorar-se na data

de 31 de outubro”.

A proposigao foi distribuida as Comissdes de Cultura (CCULT),
para apreciagao conclusiva de mérito e Constituicdo e Justica e de Cidadania
(CCJC), para o exame da constitucionalidade, juridicidade e boa técnica

legislativa, nos termos do Regimento Interno da Camara dos Deputados.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas ao

projeto, nesta Comisséo.

E o relatério.
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Il -VOTO DA RELATORA

O individuo tem a necessidade de desenvolver a sua
espiritualidade, e isso se da através da oracdo, que estabelece uma relacéo
com Deus. E nesta relacdo que a alma se une ao transcendente e cresce em

busca do Bem maior.

A palavra oragdo provem do substantivo em latim oratio, que
significa discurso, linguagem. E através da conversa, através da troca, através

do dialogo que o ser humano pratica sua relagao com Deus.

A partir dessa relacdo com Deus, o homem alcanca n&o s6 o
bem-estar espiritual, mas, também, o fisico e o psicolégico. Em uma sociedade
repleta de diagnosticos de depressdo e ansiedade, repleta de doencgas da
alma, a oracido é o remédio que eleva a alma e traz a convicgado de que Deus
ouve, ouve seu clamor, ouve seus pedidos e recebe seus medos, devolvendo

esperancga, graca € amaor.

Sao Josemaria Escriva diz em um ponto Caminho, “Persevera na
oracdo. — Persevera, ainda que o teu esforco pareca estéril. — A oragao é

sempre fecunda”.

O Dia Nacional da Oracdo é uma lembranca a todo o Brasil de
que é possivel criar uma relagdo com Deus, da qual crescerao frutos capaz de

transformar a vida do ser humano, e, também, o nosso Pais.

Por fim, quanto ao atendimento do disposto na Lei n® 12.345, de
2010, que fixa critério para instituicdo de datas comemorativas, cabe ressaltar o
entendimento firmado nas recentes Questées de Ordem n° 260/2025 e n°
262/2025, de 5 de maio de 2025, de que os requisitos exigidos pela referida lei,
especialmente a realizagdo de audiéncias publicas (art. 4°), “devem ser
satisfeitos ao longo da tramitacéo legislativa bicameral, ndo necessariamente

no momento da apresentagao da proposicao”.
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Diante do exposto, nosso voto é pela APROVAGAO do Projeto de
Lei n° 3.285, de 2025.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada BIA KICIS
Relatora
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Camara dos Deputados

COMISSAO DE CULTURA

PROJETO DE LEI N° 3.285, DE 2025

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Cultura, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n° 3.285/2025, nos termos do Parecer da Relatora,
Deputada Bia Kicis.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Denise Pessba - Presidente, Benedita da Silva, Jandira Feghali e
Tarcisio Motta - Vice-Presidentes, Alfredinho, Alice Portugal, Cabo Gilberto
Silva, Defensor Stélio Dener, Douglas Viegas, Raimundo Santos, Tiririca, Bia
Kicis, Bohn Gass, Lenir de Assis, Lidice da Mata, Mauricio Marcon, Mersinho
Lucena, Pastor Henrique Vieira e Paulo Lemos.

Sala da Comissao, em 08 de outubro de 2025.

Deputada DENISE PESSOA
Presidente
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