PROJETO DE LEI
(Do Sr. JOSE GUIMARAES)

Institui o Programa  Nacional
Movimenta, destinado a promocéao
da vida ativa, da acessibilidade e da
requalificacéo dos ambientes
publicos, comunitarios e de trabalho,
e da outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa Nacional Movimenta,
politica publica permanente de promogéao da vida ativa, voltada a articular
acdes integradas, acessiveis e continuas e a orientar a criagdo, a
requalificacdo e a manutencdo de ambientes seguros e inclusivos para
praticas corporais, recreativas e sociais.

Art. 2° O Programa tem por finalidade assegurar, em todo o
territério nacional, o acesso regular e universal a oportunidades de
movimento, lazer e convivéncia, bem como promover habitos saudaveis
e 0 uso social do espaco publico, mediante cooperagado entre entes
federativos, instituicbes e comunidades.

Paragrafo unico. O Programa reger-se-a pelos principios da
inclusdo social, da acessibilidade universal, da transparéncia, da
continuidade das agdes, da autonomia local, da participacdo social e da
valorizac&do do espaco coletivo como bem comum.

Art. 3° Sao objetivos do Movimenta:

| — promover a saude integral, compreendendo dimensdes
fisicas, mentais e sociais, por meio da pratica regular e orientada de
atividades corporais;

Il — garantir acessibilidade plena e condi¢des equitativas de
participagcdo para pessoas com deficiéncia, idosos e grupos com
mobilidade reduzida;

[l — requalificar e integrar espagos publicos, comunitarios e
de trabalho como ambientes de convivéncia, lazer e promog¢éo da vida
ativa;

IV — estimular a cultura do movimento e do autocuidado,
fomentando o engajamento individual e coletivo na ado¢c&o de habitos
saudaveis e sustentaveis;

V — articular politicas de saude, educacdo, -cultura,
urbanismo, mobilidade e esporte, de forma a assegurar acgdes
coordenadas e continuas;
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VI — valorizar o espaco publico como territério de encontro,
pertencimento e exercicio da cidadania ativa.

Art. 4° O Poder Executivo federal editara regulamento, em
articulacdo com Estados, Distrito Federal e Municipios, para estabelecer
critérios de adesao, diretrizes operacionais, parametros de execucgao e
mecanismos de coordenacéio intersetorial.

Art. 5° A implementacao local dar-se-a por adesio formal do
ente federativo, com metas e responsabilidades proporcionais a
capacidade de execucao.

§ 1° O ente participante podera adotar a denominacgao
“‘Municipio Movimenta” ou “Estado Movimenta”, em reconhecimento
publico as boas praticas.

§ 2° A adesdo oferecera acesso ao ente a orientagdes
técnicas, modelos de referéncia e instrumentos de apoio a implantagao.

§ 3° A adesdo possibilita integracdo preferencial com
programas e politicas nacionais de saude, educacdo, mobilidade e
desenvolvimento urbano.

§ 4° O ente participante podera integrar o Programa de que
trata esta lei aos seus planos diretores e politicas setoriais de saude,
urbanismo, mobilidade e educacao.

Art. 6° A adesado autoriza a destinacdo de areas e espacgos
publicos subutilizados a implantagcdo de atividades de convivéncia,
praticas corporais e acdes de bem-estar, reconhecidas como Espacos de
Vida Ativa, observada a legislagao aplicavel.

§ 1° Os Espacgos de Vida Ativa poderéao situar-se em pragas,
parques, escolas, unidades de saude, terminais, calcadas amplas, patios
e demais locais acessiveis a comunidade.

§ 2° O reconhecimento de Espaco de Vida Ativa legitima o
uso social e confere seguranga juridica, urbanistica e administrativa a
destinacdo do espaco publico.

§ 3° As acgbes desenvolvidas nesses espacos
compreenderao o fortalecimento de nucleos comunitarios de movimento,
a oferta orientada de atividades fisicas e a difusdo de praticas de vida
ativa, integrando saude, lazer e convivéncia.

§ 4° Os Espagos de Vida Ativa deverdao garantir
acessibilidade fisica, comunicacional e sensorial, assegurando uso em
qualquer tempo e por todas as pessoas.

§ 5° A implantacdo podera integrar iniciativas de
requalificacdo urbana, arborizagdo, paisagismo e revitalizacdo de
€espagos 0Ciosos.

§ 6° O Programa oferecera condicbes e suporte técnico-
operacional para o desenvolvimento, a implementacdo, ou o
compartilhamento de tecnologias voltadas a divulgagado publica das
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atividades e acgbes, assegurando continuidade, transparéncia e
engajamento social.

Art. 7° O Programa fomentara acbes e espagcos de bem-
estar ocupacional em ambientes de trabalho publicos e privados,
incentivando rotinas e ambientes que favoregam o movimento, o convivio
e a prevencgao de doencas relacionadas ao sedentarismo, observadas as
normas de seguranga e medicina do trabalho e a autonomia institucional.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O Programa Nacional Movimenta nasce da convicgao de que
o movimento € parte constitutiva da saude, da convivéncia e da
cidadania. Num pais em que as rotinas urbanas comprimem o tempo e
afastam as pessoas do espaco publico, € dever do Estado restituir as
condicdes para que o corpo e a cidade voltem a se encontrar. O que esta
proposta pretende resgatar € simples e profundo: o direito de viver
ativamente, de conviver, de ocupar os lugares comuns com seguranga,
acessibilidade e continuidade.

Trata-se de uma politica publica permanente, assentada na
cooperagéao federativa e na participagao social, que reorganiza esforgos
ja existentes e cria um eixo nacional de promog¢ao da vida ativa. O
programa nao se limita a incentivar exercicios; ele requalifica o territorio e
valoriza a presenga. Ao reconhecer os Espagos de Vida Ativa como
lugares de encontro, lazer e cuidado, a proposta devolve ao espago
publico sua funcdo social, juridica e simbdlica, garantindo uso em
qualquer tempo e por todas as pessoas, com destaque para idosos,
pessoas com deficiéncia e grupos com mobilidade reduzida.

A dimensado de saude integral € o coracdo desta politica.
Saude aqui € mais do que sanidade clinica: € bem-estar fisico, mental e
social, produzido pela regularidade das praticas corporais, pelo convivio
e pela confianga de circular pela cidade. Ao articular saude, educacéo,
cultura, urbanismo, mobilidade e esporte, 0 programa cria
transversalidade e continuidade, substituindo acdes episddicas por uma
agenda estavel, capaz de se enraizar no cotidiano.

A implantacdo depende de adesao voluntaria responsavel,
com metas proporcionais a capacidade de execucio e apoio técnico para
desenho e manutencdo das acdes. A adesdo confere reconhecimento
publico e integragdo preferencial com politicas nacionais, convertendo a
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decisdo do gestor em ato util para a comunidade e juridicamente seguro
para o uso dos espagos.

Nos ambientes de trabalho, publicos e privados, o
Movimenta incentiva bem-estar ocupacional, reconhecendo que a
prevencao do sedentarismo e o cuidado com o corpo também se operam
no tempo laboral. Trabalhar e cuidar-se deixam de ser termos opostos:
tornam-se expressdes complementares de dignidade.
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A proposta inclui, ainda, mecanismos tecnoldgicos a servigo
da publicidade e do controle social: implementacdo, desenvolvimento ou
compartilhamento de tecnologias voltadas a divulgagado publica das
atividades e acgbes, assegurando continuidade, transparéncia e
engajamento social. Nao é tecnologia pela tecnologia; é instrumento para
tornar a politica visivel, acessivel e acompanhavel pela sociedade.

O Movimenta é, portanto, programa indutivo e federativo,
com linguagem simples e arquitetura robusta. Ele nao cria burocracia,
mas da forma e estabilidade a um esforco de pais: transformar areas
ociosas em lugares de vitalidade; substituir a inércia pelo encontro;
converter o espaco comum em territorio de cidadania ativa. Ao final, o
que se inaugura € uma cultura publica do movimento — uma forma de
viver juntos que respeita o corpo, abre a cidade e fortalece a democracia

do cotidiano.
Sala das Sessodes, em outubro de 2025.
Deputado JOSE GUIMARAES
PT/CE
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