COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 3.999, DE 2024

Institui o Dia Nacional de Combate ao
Estresse, a ser celebrado anualmente no dia
23 de setembro.

Autor: Deputado DR. FREDERICO
Relatora: Deputada FLAVIA MORAIS

| - RELATORIO

Chega a esta Comissao de Saude, para analise e deliberagao,
o Projeto de Lei n° 3.999, de 2024, de autoria do Deputado Dr. Frederico, que
"Institui o Dia Nacional de Combate ao Estresse, a ser celebrado anualmente
no dia 23 de setembro".

Na justificagdo, o autor destaca que o estresse € um dos
principais fatores que afetam a saude fisica e mental, bem como que ele se
relaciona diretamente com o surgimento de doengas como hipertensao arterial,
diabetes, transtornos de ansiedade e de depressdo. Ressalta, ainda, que a
escolha da data de 23 de setembro se alinha ao Dia Internacional de Combate
ao Estresse, e que a agado busca promover a disseminagdo de informagdes

sobre os efeitos do problema e suas formas de prevencao.

O projeto foi distribuido as Comissbes de Saude e de
Constituicdo e Justica e de Cidadania (art. 54 RICD). A apreciacédo da
proposicao € conclusiva pelas Comissées e seu regime de tramitacdo é
ordinario, conforme o art. 24, inciso Il e art. 151, inciso lll, ambos do Regimento
Interno da Cémara dos Deputados (RICD).

E o relatorio.
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Il -VOTO DA RELATORA

Embora o estresse seja uma reagdo normal do organismo
frente a um desafio ou ameacga, quando crbnico, pode levar a um desequilibrio
do sistema imunoldgico e ao desenvolvimento de diversas patologias, como

doengas cardiovasculares, diabetes e transtornos mentais’.

A data escolhida, 23 de setembro, alinha-se ao Dia
Internacional de Combate ao Estresse, o que potencializa a visibilidade das

acoes a serem desenvolvidas.

No que tange a técnica legislativa, contudo, observamos que o
texto original pode ser aprimorado para alcangar maior clareza e precisao, em
observancia as diretrizes da Lei Complementar n°® 95, de 26 de fevereiro de
1998. A redacéao original apresenta um carater excessivamente programatico e
artigos extensos que detalham acgdes e estabelecem atribuicbes proprias da
esfera de gestdo do Poder Executivo, de modo a afastar-se da norma de que a

lei deve conter disposicdes sucintas e de carater imperativo.

Com o intuito proceder a tal aperfeicoamento, apresentamos
um Substitutivo. O novo texto suprime dispositivos redundantes e consolida a
esséncia da proposta em um formato tecnicamente mais adequado, definindo,
em seu art. 2° os objetivos da data comemorativa, para conferir um
direcionamento estratégico a celebragdo e alinha-la as politicas publicas de

saude.

Ao buscar conscientizar a populagao, promover o debate sobre
as causas do estresse e incentivar os habitos saudaveis, a proposta atua
diretamente na promocado da saude e na prevencao de agravos, em plena
consonancia com os objetivos do Sistema Unico de Saude (SUS). Ademais, o
objetivo de divulgar os servicos de saude disponiveis cumpre o papel de
conectar a conscientizagdo a agao, com vistas a garantir que o cidadao

conhega os caminhos para o cuidado dentro da rede publica.

' BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Estresse. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/estresse/. Acesso em: 22 jun. 2025.
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https://bvsms.saude.gov.br/estresse/

Feitas essas consideragdes, nosso voto é pela APROVAGCAO

do Projeto de Lei n°® 3.999, de 2024, na forma do Substitutivo em anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada FLAVIA MORAIS
Relatora
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 3.999, DE 2024

Institui o Dia Nacional de Combate ao
Estresse, a ser celebrado anualmente no dia
23 de setembro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Combate ao Estresse,
a ser celebrado, anualmente, no dia 23 de setembro.

Art. 2° Sao objetivos do Dia Nacional de Combate ao Estresse:

| — conscientizar a populacéo sobre os impactos do estresse na

saude fisica e mental e sobre a importancia de sua prevencao e controle;

Il — promover o debate publico sobre os fatores sociais,

ambientais e laborais que contribuem para o estresse;

[l — incentivar a adogao de habitos saudaveis e praticas de

bem-estar como forma de gerenciamento do estresse; e

IV — divulgar informagdes sobre os servicos de saude
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) para o diagnéstico e tratamento

de condic¢des relacionadas ao estresse.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissdo, em de de 2025.

Deputada FLAVIA MORAIS
Relatora
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