CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 539-A, DE 2025

(Da Sra. Clarissa Tércio)

Da nova redacdo ao Inciso VIl da Lei n° 8.234, de 17 de setembro de
1991, para incluir a competéncia para solicitar exames complementares e
essenciais ao planejamento e acompanhamento dietoterapico aos
profissionais nutricionistas e da outras providéncias; tendo parecer da
Comissdo de Saude, pela aprovacdo deste, com substitutivo, e pela
rejeicdo da emenda n° 1/25, apresentada ao substitutivo (relatora: DEP.
CARLA DICKSON).
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Gabinete da Deputada Federal Clarissa Tércio - PP/PE

PROJETO DE LEIN®° _  DE 2025
(Da Sra. CLARISSA TERCIO)

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Da nova redagao ao Inciso VI
da Lei n° 8.234, de 17 de setembro de
1991, para incluir a competéncia para
solicitar exames complementares e
essenciais  ao planejamento e
acompanhamento dietoterapico aos
profissionais nutricionistas e da outras

providéncias.

Art. 1° O Inciso VIII, Art. 4° da Lei n° 8.234 de 17 de setembro de 1991

passa a vigorar com a seguinte alteragao:

VIII - solicitagdo de exames laboratoriais necessarios

ao planejamento e acompanhamento dietoterapico,

inclusive aqueles que aferem as deficiéncias

vitaminicas em geral;

Art. 2° Os pedidos de exames emitidos por profissionais nutricionistas,

com assinatura e numero de registro legivel, deverdo ser aceitos em

laboratérios, clinicas e hospitais da rede publica e privada para realizagao dos

procedimentos solicitados.

Paragrafo unico — Para fins de indicagdo, os exames sao aqueles

solicitados pelo profissional de saude habilitado para definicdo de tratamento,
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incluindo os procedimentos previstos no Rol de Procedimentos e Eventos em

Saude da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Art. 3° Em caso de recusa, o estabelecimento de saude estara sujeito as
disposi¢des contidas na Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998 (Lei dos Planos e
Seguros Privados de Assisténcia a Saude), e suas alteragdes, sem prejuizo do
cumprimento da legislagcédo especifica que rege a sua atividade, bem como das
disposi¢des da Lei n°® 8.078, de 11 de setembro de 1990 (Cdodigo de Defesa do

Consumidor).

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A proposta em tela tem o objetivo de complementar a legislagao
existente que regulamenta a atuagdo do profissional nutricionista, com o
objetivo de garantir que laboratérios, clinicas e hospitais da rede publica e
privada aceitem os pedidos de exames laboratoriais emitidos por esses
profissionais. Embora a legislagao vigente ja preveja essa competéncia, ainda
existem desafios no cumprimento dessa determinagé&o, resultando na negativa

de muitos estabelecimentos em aceitar tais solicitagdes.

A nutricdo clinica tem se mostrado essencial para o planejamento
dietoterapico, principalmente no que diz respeito ao acompanhamento de
deficiéncias vitaminicas e ao tratamento de diversas condi¢des de saude

nutricional.

A proposta reforgca o compromisso com a melhoria da qualidade do
atendimento a saude, assegurando que os pacientes tenham acesso aos
exames necessarios, sem obstaculos burocraticos, e fortalecendo o papel do
nutricionista na equipe multidisciplinar de saude. Com isso, além de promover o

cumprimento das previsdes legais, busca-se garantir maior eficiéncia no
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cuidado ao paciente, alinhando a legislagao aos desafios praticos enfrentados

por pacientes e profissionais da area.

Esperamos fortalecer ainda mais a atuagdo do nutricionista,
considerando que ele desempenha um papel importante na saude, torna-se
relevante assegurar que os pacientes tenham pleno acesso aos exames
necessarios para o tratamento, ao mesmo tempo garantir o cumprimento das
normas e legislagdes vigentes por parte dos prestadores de servigos, tanto na

rede publica quanto na privada.

Por fim, ressalta-se que a proposta estda em consonancia com principios
constitucionais de livre exercicio da profissdo, desde que atendidas as

qualificagbes profissionais que a lei estabelecer (inciso XllI, art. 5° CF).

Pelo exposto, solicita-se o apoio dos Nobres Pares para a aprovagao

deste Projeto de Lei.

Sala de sessoes, em de fevereiro de 2025.

CLARISSA TERCIO

Deputada Federal (PP/PE)
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LEI N° 8.234, DE 17 DE SETEMBRO DE 1991 https://www?2.camara.leg.br/legin/fed
/1ei/1991/1ei-8234-17-setembro-
1991-363145-norma-pl.html

LEI N°9.656, DE 3 DE JUNHO DE 1998 https://www?2.camara.leg.br/legin/fed
/1ei/1998/1ei-9656-3-junho-
1998353439-norma-pl.html

LEI N°8.078, DE 11 DE SETEMBRO DE 1990 https://wwwz2.camara.leg.br/legin/fed

/1ei/1990/1ei-8078-11-setembro-
1990-365086-norma-pl.html
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COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Da nova redacgao ao Inciso VIl da Lei
n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, para
incluir a competéncia para solicitar exames
complementares e essenciais ao
planejamento e acompanhamento
dietoterapico aos profissionais nutricionistas
e da outras providéncias.

Autora: Deputada CLARISSA TERCIO
Relatora: Deputada CARLA DICKSON

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n® 539, de 2025, da Deputada Clarissa Tércio,
propde dar nova redacao a Lei n°8.234, de 1991, com o objetivo de conferir
aos profissionais nutricionistas a competéncia legal para solicitar exames

complementares essenciais ao planejamento e acompanhamento dietoterapico.

A justificativa apresentada destaca que, atualmente, a
legislacdo carece de previsdo expressa dessa prerrogativa, o que tem gerado
inseguranca juridica e prejuizos ao exercicio profissional do nutricionista, que
muitas vezes depende de terceiros (inclusive médicos) para encaminhamento
de exames fundamentais ao tratamento nutricional. O PL visa, assim, a
resguardar a autonomia técnica e assegurar o atendimento qualificado aos

pacientes.

Este PL, que tramita em regime ordinario, foi distribuido, em
carater conclusivo, as Comissées de Saude (CSAUDE), e de Constituicao e
Justica e de Cidadania (CCJC), para exame da sua constitucionalidade,
juridicidade e técnica legislativa. Na CSAUDE, nédo foram apresentadas

emendas no prazo regimental.
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E o Relatorio.

Il -VOTO DA RELATORA

Cabe a esta Comissdo de Saude a apreciagdo do Projeto de
Lei n° 539, de 2025, da Deputada Clarissa Tércio, quanto ao seu meérito,
especialmente no que se refere a valorizacdo dos profissionais de saude e a
qualificacdo da atencdo nutricional. Ressaltamos que a analise quanto a
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa sera objeto de deliberagao
pela CCJC.

O Projeto de Lei n° 539, de 2025, propbe assegurar, de forma
expressa, a prerrogativa do nutricionista de solicitar exames laboratoriais e
outros exames complementares necessarios ao adequado planejamento,
prescricdo e avaliacdo da terapia nutricional. A medida tem como escopo
eliminar duvidas interpretativas que atualmente dificultam o exercicio pleno da
profissdo, mesmo quando respaldado por resolugdes normativas do Conselho
Federal de Nutricionistas’. Em muitos contextos, a auséncia de previsdo legal
tem servido como justificativa para que instituicbes e operadoras de planos de
saude impecam ou dificultem a solicitacdo de exames por nutricionistas, o que

prejudica o acompanhamento adequado dos pacientes.

Ao buscar incorporar em lei essa competéncia, o PL n° 539, de
2025, fortalece a autonomia dos nutricionistas e promove maior eficiéncia na
prestacdo de cuidados em saude, além de alinhar a legislagdo brasileira as
praticas da atencdo multiprofissional. Ressalte-se que a solicitagdo de exames
por nutricionistas ndo se confunde com a formulagdo de diagndstico médico.
Dessa forma, permanecem os limites das respectivas competéncias

profissionais.

No entanto, considerando que a competéncia do nutricionista
para solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento
dietoterapico ja consta expressamente da Lei n° 8.234, de 1991, e tendo em

vista que a intengao principal da Parlamentar, consignada no texto do PL e na
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sua respectiva justificagdo, € assegurar o custeio desses exames no ambito da
Saude Suplementar, apresentamos, anexo, um Substitutivo que altera a Lei n°
9.656, de 1998, que regula os planos e seguros privados de assisténcia a
saude, de modo a reunir em um unico diploma legal as disposi¢des referentes
a cobertura assistencial dessas solicitacbes. Com isso, mantemos a técnica

legislativa adequada e a coeréncia sistémica.

O Substitutivo acrescenta a alinea “d” ao inciso | do art. 12 da
referida Lei, para garantir que, quando tais exames forem necessarios a
avaliagao e prescrigdo de condutas nutricionais, conforme as necessidades do
paciente e dentro dos limites estabelecidos pelo respectivo Conselho
Profissional, eles sejam incluidos entre os procedimentos assistenciais

cobertos pelas operadoras de planos de saude.

O nosso voto, portanto, é pela APROVACAO do PL n° 539, de
2025, na forma do Substitutivo anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada CARLA DICKSON
Relatora
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, para dispor acerca da cobertura de
exames laboratoriais  solicitados  por
nutricionistas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O inciso | do art. 12 da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, passa a vigorar acrescida da seguinte alinea “d”:

A A2 s

d) cobertura dos exames laboratoriais solicitados por
nutricionistas, desde que sejam necessarios para a avaliagdo
de condutas de sua area de atuagdo, de acordo com as
necessidades do paciente, respeitadas as diretrizes de
utilizacdo e as determinagdes ou os limites do respectivo
Conselho Profissional;

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada CARLA DICKSON
Relatora

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :g'mam leg.br/CD257746220100

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Carla Dickson

|

[
)
<
%)
O
]
O wn
— N
o0 O
5 N
S
Ae)
aomH
QN .
~ =
— e
o
N
ow —I
N QO
Egm
o
<
59 0o
©
o -
m OC
oo
©
=
c
Q
(%]
0}
b
Q
P S —
3
=
=
=
1=
—
—
— O
—
—_—
—_—
__Lf‘\
—
—a
=
E——




CAMARA DOS DEPUTADOS
GABINETE DEPUTADA SILVIA CRISTINA PP/RO

COMISSAO DE SAUDE

EMENDA AO SUBSTITUTIVO AO PL 539 DE 2025.

Altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998,
para dispor acerca da cobertura de exames
laboratoriais  solicitados por nutricionistas. O
Congresso Nacional decreta: Art. 1° O inciso | do art.
12 da Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998, passa a
vigorar acrescida da seguinte alinea “d”:

d) cobertura dos exames laboratoriais solicitados por
nutricionistas, desde que sejam necessarios para a
avaliacdo de condutas de sua area de atuagao, de
acordo com as necessidades do paciente,
respeitadas as diretrizes de utilizagdo e as
determinagdes ou os limites do respectivo Conselho
Profissional; em caso de negativa, o estabelecimento
de saude estara sujeito as disposi¢cbes contidas
nesta lei, bem como das disposi¢cao da lei n° 8.078
de 11 de setembro de 1990 (cédigo de defesa do

CONSUMIAON),  woiieiiiiiice e

SILVIA CRISTINA
DEPUTADA FEDERAL
PP/RO
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Justificacao

A relatoria do Projeto de Lei n° 539/2025 foi bastante assertiva ao propor
alteragdo a Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998, reconhecendo a importancia de
assegurar a efetividade da atuagédo do nutricionista no ambito da saude suplementar e
publica. Entretanto, entende-se necessario aperfeigoar o texto legal, de modo a deixar
expresso que qualquer negativa injustificada ao cumprimento desta determinacao
acarretara implicagbes e sangdes legais aos prestadores de servigos. Tal medida se
mostra essencial diante da resisténcia de parte do setor em aceitar solicitagdes

oriundas dos nutricionistas, o que tem gerado prejuizos concretos aos pacientes.

Cumpre ressaltar que a legislagcado vigente ja reconhece a competéncia do
nutricionista para solicitar exames laboratoriais, os quais sdo imprescindiveis para a
correta prescricdo da dietoterapia. Tais exames permitem ao profissional identificar
deficiéncias nutricionais, acompanhar parametros bioquimicos e metabdlicos e
oferecer condutas terapéuticas mais seguras e eficazes. Contudo, na pratica, muitos
laboratérios, clinicas e hospitais ainda impdem barreiras burocraticas,

desconsiderando a legitimidade das solicitagdes.

A proposta de emenda, portanto, busca complementar a legislagdo no sentido
de garantir seguranca juridica e efetividade ao exercicio profissional do nutricionista.
Ao explicitar a obrigatoriedade de cumprimento das solicitagdes emitidas por esses
profissionais, com previsao de responsabilizagdo em caso de negativa, refor¢a-se nao
apenas a valorizacdo da nutricdo clinica, mas também o respeito ao direito dos

pacientes de acesso integral aos servigos de saude.

Trata-se de medida alinhada ao principio constitucional da liberdade do
exercicio profissional (art. 5°, Xlll, CF), desde que observadas as qualificacdes
legalmente estabelecidas, bem como aos preceitos da dignidade da pessoa humana e

do direito fundamental a saude.

Por essas razdes, solicitamos o apoio dos Nobres Pares a aprovacao da

presente emenda, que se apresenta como instrumento necessario para garantir maior
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efetividade da lei, seguranca juridica aos profissionais, e, sobretudo, qualidade e

integralidade no cuidado em saude prestado a populagao.

SILVIA CRISTINA
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COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Da nova redacgao ao Inciso VIl da Lei
n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, para
incluir a competéncia para solicitar exames
complementares e essenciais ao
planejamento e acompanhamento
dietoterapico aos profissionais nutricionistas
e da outras providéncias.

Autora: Deputada CLARISSA TERCIO
Relatora: Deputada CARLA DICKSON

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n® 539, de 2025, da Deputada Clarissa Tércio,
propde dar nova redacao a Lei n°8.234, de 1991, com o objetivo de conferir
aos profissionais nutricionistas a competéncia legal para solicitar exames

complementares essenciais ao planejamento e acompanhamento dietoterapico.

A justificativa apresentada destaca que, atualmente, a
legislacdo carece de previsdo expressa dessa prerrogativa, o que tem gerado
inseguranca juridica e prejuizos ao exercicio profissional do nutricionista, que
muitas vezes depende de terceiros (inclusive médicos) para encaminhamento
de exames fundamentais ao tratamento nutricional. O PL visa, assim, a
resguardar a autonomia técnica e assegurar o atendimento qualificado aos

pacientes.

Este PL, que tramita em regime ordinario, foi distribuido, em
carater conclusivo, as Comissées de Saude (CSAUDE), e de Constituicao e
Justica e de Cidadania (CCJC), para exame da sua constitucionalidade,

juridicidade e técnica legislativa.
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Houve a apresentagdo de uma emenda ao substitutivo, ora

apresentado por esta relatoria.

E o Relatorio.

Il -VOTO DA RELATORA

Cabe a esta Comissdo de Saude a apreciagdo do Projeto de
Lei n°® 539, de 2025, da Deputada Clarissa Tércio, quanto ao seu mérito,
especialmente no que se refere a valorizacdo dos profissionais de saude e a
qualificacdo da atencado nutricional. Ressaltamos que a analise quanto a
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa sera objeto de deliberacao
pela CCJC.

O Projeto de Lei n° 539, de 2025, propde assegurar, de forma
expressa, a prerrogativa do nutricionista de solicitar exames laboratoriais e
outros exames complementares necessarios ao adequado planejamento,
prescricdo e avaliacdo da terapia nutricional. A medida tem como escopo
eliminar duvidas interpretativas que atualmente dificultam o exercicio pleno da
profissdo, mesmo quando respaldado por resolugdes normativas do Conselho
Federal de Nutricionistas’. Em muitos contextos, a auséncia de previsao legal
tem servido como justificativa para que instituicbes e operadoras de planos de
saude impecam ou dificultem a solicitacdo de exames por nutricionistas, o que

prejudica o acompanhamento adequado dos pacientes.

Ao buscar incorporar em lei essa competéncia, o PL n° 539, de
2025, fortalece a autonomia dos nutricionistas e promove maior eficiéncia na
prestacdo de cuidados em saude, além de alinhar a legislagdo brasileira as
praticas da atengao multiprofissional. Ressalte-se que a solicitagdo de exames
por nutricionistas n&do se confunde com a formulagdo de diagndstico médico.
Dessa forma, permanecem os limites das respectivas competéncias

profissionais.

No entanto, considerando que a competéncia do nutricionista

para solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento

' https://www.cfn.org.br/index.php/noticias/cfn-divulga-recomendacao-sobre-exames-laboratoriais/
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dietoterapico ja consta expressamente da Lei n° 8.234, de 1991, e tendo em
vista que a intencao principal da Parlamentar, consignada no texto do PL e na
sua respectiva justificagdo, € assegurar o custeio desses exames no ambito da
Saude Suplementar, apresentamos, anexo, um Substitutivo que altera a Lei n°
9.656, de 1998, que regula os planos e seguros privados de assisténcia a
saude, de modo a reunir em um unico diploma legal as disposi¢cdes referentes
a cobertura assistencial dessas solicitagcbes. Com isso, mantemos a técnica

legislativa adequada e a coeréncia sistémica.

O Substitutivo acrescenta a alinea “d” ao inciso | do art. 12 da
referida Lei, para garantir que, quando tais exames forem necessarios a
avaliagao e prescrigao de condutas nutricionais, conforme as necessidades do
paciente e dentro dos limites estabelecidos pelo respectivo Conselho
Profissional, eles sejam incluidos entre os procedimentos assistenciais

cobertos pelas operadoras de planos de saude.

Destarte, a emenda ao substitutivo apresentado pela Deputada
Silvia Cristina - PP/RO, acrescenta disposicao a fim de “deixar expresso que
qualquer negativa injustificada ao cumprimento desta determinagdo acarretara

implicagbes e sangoes legais aos prestadores de servigos”.

Ocorre que o artigo 25, da Lei n. 9.656/98, ja é expresso ao
dizer que “As infragbes dos dispositivos desta Lei e de seus regulamentos, bem
como aos dispositivos dos contratos firmados, a qualquer tempo, entre
operadoras e usuarios de planos privados de assisténcia a saude, sujeitam a
operadora dos produtos de que tratam o inciso | e 0 § 1° do art. 1° desta Lei,
seus administradores, membros de conselhos administrativos, deliberativos,
consultivos, fiscais e assemelhados as seguintes penalidades, sem prejuizo de
outras estabelecidas na legislagdo vigente”. Logo, com todo respeito,
entendemos desnecessario o reforgco argumentativo, uma vez que a lei parece

ser bastante clara.

Dessa forma, o nosso voto é pela APROVACAO do PL n° 539,
de 2025, na forma do Substitutivo anexo, e pela rejeicdo da emenda

apresentada na Comissao de Saude.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinat u’a;rgmm leg.br/CD259339932100
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Sala da Comissao, em de

Deputada CARLA DICKSON
Relatora
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, para dispor acerca da cobertura de
exames laboratoriais  solicitados  por
nutricionistas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O inciso | do art. 12 da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, passa a vigorar acrescida da seguinte alinea “d”:

A A2 s

d) cobertura dos exames laboratoriais solicitados por
nutricionistas, quando indicado para avaliagdo e
acompanhamento Nutricional sempre em acordo com as
necessidades do paciente, respeitadas as diretrizes de
utilizacdo e os limites legais da sua atuagado profissional,
vedada sua ampliagéo por meios infra legais;

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada CARLA DICKSON
Relatora
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Camara dos Deputados

COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Saude, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do PL 539/2025, com substitutivo, e pela rejeicdo da emenda ao substitutivo n.
1/2025, nos termos do Parecer da Relatora, Deputada Carla Dickson.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Pedro Westphalen - Vice-Presidente, Adriana Ventura, Allan Garcés,
Amom Mandel, Ana Paula Lima, Ana Pimentel, Andreia Siqueira, Antonio
Andrade, Carla Dickson, Clodoaldo Magalhdes, Coronel Meira, Dorinaldo
Malafaia, Dr. Fernando Maximo, Dr. Francisco, Dr. Frederico, Dr. Luiz Ovando,
Dr. Zacharias Calil, Eduardo Velloso, Ely Santos, Enfermeira Ana Paula,
Geraldo Resende, Icaro de Valmir, I1za Arruda, Jandira Feghali, Jorge Solla,
Padre Jodo, Ribamar Silva, Ricardo Abrdo, Robério Monteiro, Roberto
Monteiro Pai, Rosangela Moro, Silvia Cristina, Thiago de Joaldo, Vermelho,
Weliton Prado, Alice Portugal, Aureo Ribeiro, Bruno Ganem, Cabo Gilberto
Silva, Dagoberto Nogueira, Delegado Paulo Bilynskyj, Diego Garcia, Dimas
Gadelha, Dr. Jaziel, Dra. Alessandra Haber, Eduardo da Fonte, Emidinho
Madeira, Enfermeira Rejane, Fernanda Pessoa, Flavio Nogueira, Geovania de
S4, Luiz Carlos Motta, Marcos Tavares, Maria Rosas, Marussa Boldrin,
Matheus Noronha, Misael Varella, Murillo Gouvea, Murilo Galdino, Paulo
Folletto, Pinheirinho, Professor Alcides, Rafael Simoes, Ricardo Barros,
Ricardo Maia, Rodrigo Gambale e Rogéria Santos.

Sala da Comissao, em 08 de outubro de 2025.
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Presidente
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, para dispor acerca da cobertura de
exames laboratoriais  solicitados  por
nutricionistas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O inciso | do art. 12 da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, passa a vigorar acrescida da seguinte alinea “d”:

A A2 s

d) cobertura dos exames laboratoriais solicitados por
nutricionistas, quando indicado para avaliagdo e
acompanhamento Nutricional sempre em acordo com as
necessidades do paciente, respeitadas as diretrizes de
utilizacdo e os limites legais da sua atuagado profissional,
vedada sua ampliagéo por meios infra legais;

Sala da Comissao, em 8 de outubro de 2025.

Deputado ZE VITOR
Presidente
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