CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 4.269, DE 2025

(Da Sra. I1za Arruda)

Dispde sobre a realizacéo periédica de exames de hemoglobina glicada,
perfil lipidico e funcdo renal para o acompanhamento dos cuidados de
pessoas com diabetes e doencas associadas, no Sistema Unico de Satde
(SUS) dentro do territério nacional, e da outras providéncias.
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PROJETO DE LEIN® , DE 2025
(Da Sra. IZA ARRUDA )

Dispoe sobre a realizagdao peridédica de
exames de hemoglobina glicada, perfil lipidico e
funcao renal para o acompanhamento dos cuidados
de pessoas com diabetes e doengas associadas, no
Sistema Unico de Saude (SUS) dentro do territério

nacional, e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - Esta Lei dispde sobre a obrigatoriedade da realizagdo periddica de
exames essenciais para o acompanhamento dos cuidados de pessoas com diabetes e
doencas cronicas associadas, mais especificamente a dislipidemia e a doenga renal crbnica,

no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), dentro do territério nacional.

Artigo 2° - A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios garantirdo a

realizacao dos seguintes exames:
| — Hemoglobina glicada (HbA1c);
Il — Perfil lipidico completo;

[l - Fungao renal (creatinina sérica e albuminuria para calculo da taxa de filtracdo

glomerular estimada — TFGe).

Artigo 3° - Os exames previstos no art. 2° deverdo ser realizados com a seguinte

periodicidade minima:
| — Pessoas dentro da meta terapéutica: no minimo uma vez ao ano;
Il - Pessoas fora da meta terapéutica: a cada 180 (cento e oitenta) dias.

Paragrafo unico. A periodicidade podera ser reduzida de acordo com a gravidade do

quadro clinico, conforme recomendagao médica.
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Artigo 4° - E assegurado a todo usuario do SUS o direito a realizagdo dos exames
previstos nesta Lei, dentro dos prazos estabelecidos no art. 3° independentemente de

manifestacao sintomatica ou estagio clinico da doenca.

Artigo 5° - O nao cumprimento dos prazos estabelecidos para a realizagdo dos
exames acarretara responsabilidade administrativa da autoridade sanitaria competente e

devera ser justificado por escrito no prontuario do usuario do SUS.

Artigo 6° - O Poder Executivo podera celebrar convénios, parcerias e termos de
cooperacéao técnica com instituicdes publicas ou privadas, visando a efetivacdo da presente
Lei.

Artigo 7° - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das
dotagbes orcamentarias proprias dos entes federados, podendo ser suplementadas se

necessario.
Artigo 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

As Doengas Renais Crbnicas (DRC), o Diabetes Mellitus e as Dislipidemias séo
causas relevantes de morbimortalidade no Brasil Pesquisadores apontam que 6,7% dos
adultos brasileiros apresentam DRC, triplicando-se o percentual quando se trata de pessoas
maiores de 60 (sessenta) anos e com tendéncia de aumento progressivo das doencgas renais
cronicas, especialmente nas regides Sul e Sudeste do pais. O Diabetes Mellitus também
possui alta incidéncia na populacao brasileira, estimando-se que mais de 15,7 milhdes de
pessoas de 20 (vinte) a 79 (setenta e nove) anos convivem com a DM. Por sua vez, as
Dislipidemias apresentam alta prevaléncia de 43% a 60% dentro do territorio nacional.

O cenario revela o grave problema de saude publica, que gera preocupagao e
acarreta em elevados custos diretos e indiretos. A DM, DRC e dislipidemias acarretam na
reducdo da produtividade, a perda de dias de trabalho, a incapacidade precoce e o impacto
nocivo na qualidade de vida das pessoas. Pesquisadores apontam que 18% dos gastos com
internacao decorrem do Diabetes Mellitus, seguido pelas condi¢cdes renais crénicas que
perfazem 13,6% das despesas. _

A principal porta de entrada das pessoas com essas condi¢des € na Atencao
Primaria & Saude (APS), no Sistema Unico de Saude (SUS), o que evidencia a necessidade
de adocgéo pela APS de acgdes para o diagnéstico precoce e promocado da saude dos
individuos com DM, DRC e dislipidemias. O devido manejo dos fatores de risco auxilia na

prevencao e/ou na desaceleracido das condicdes, o que tem potencial beneficios para a
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qualidade de vida e a longevidade das pessoas. Entre as medidas mais eficazes cabe
destacar a realizagdo de exames regulares de Hemoglobina glicada (HbA1c), Perfil lipidico
completo e Fungdo renal (creatinina sérica e albuminuria para calculo da taxa de filtragdo
glomerular estimada — TFGe), conforme proposto no presente projeto de lei.

A dosagem da hemoglobina é reconhecida, desde 1993, como a medida mais
relevante para a avaliagao do controle glicémico em pessoas com DM. A manutengéo dos
niveis glicémicos dentro dos pardmetros recomendados pelos organismos de saude,
melhora a qualidade de vida do individuo e reduz de forma significativa o risco do
desenvolvimento de complicagdes micro e macrovasculares. Por sua vez, o exame de perfil
lipidico é essencial para avaliar o risco de condigdes cardiovasculares e monitorar os
cuidados das pessoas com colesterol acima dos niveis recomendados. O exame de Funcgao
Renal possui grande relevancia na pratica clinica, servindo tanto para o diagnéstico, quanto
para o prognostico e para o monitoramento das condigdes renais crénicas. A detecgéo
precoce de algum problema nos rins é crucial para evitar complicagdes mais graves, entre
elas, a insuficiéncia renal cronica.

Diante disso, a proposta legislativa apresentada se justifica pela indispensabilidade
do monitoramento regular e continuo de toda a populagédo brasileira, a fim de permitir o
amplo acesso a realizagdo de exames essenciais para a detecgao, rastreio e cuidados
adequados de DM, DRC, dislipidemias e condigbes associadas, o que se alinha aos
principios constitucionais do SUS. A realizacao periddica dos exames viabiliza a otimizagao
das decisdes clinicas, promove uma melhoria dos cuidados e dos desfechos e reduz os
riscos de agravos e complicagoes.

A monitorizacdo nos termos propostos, apresenta ainda resultados positivos no
sentido de reduzir os custos e despesas, com observancia a capacidade orgamentaria dos
entes federativos, garantindo equilibrio fiscal e operacional.

Diante disso, a proposta é estratégica, viavel e humanitaria, capaz de salvar vidas e
reduzir custos com tratamentos tardios. Sua aprovagao significara um avang¢o expressivo na

garantia do direito a saude e a vida da populagao brasileira.

Sala das Sessobes, em de de 2025.

Deputado IZA ARRUDA
MDB/PE
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