COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 1.088, DE
2025

Institui o Més Nacional de Promocgao da
Atividade Fisica e Prevencgao da Obesidade.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido, em todo o territério nacional, o Més
Nacional de Combate ao Sedentarismo e Prevencdo da Obesidade, a ser
celebrado, anualmente, no més de abril, com o objetivo de conscientizar a

populagao quanto a importancia da atividade fisica para a saude.

Art. 2° O Més Nacional de que trata esta Lei tem como

objetivos:

| — promover a conscientizagdo sobre o0s riscos do
sedentarismo e os beneficios da pratica regular de atividade fisica para

prevenir a obesidade infantojuvenil, adulta e idosa;

Il — incentivar a adogao de estilos de vida ativos e saudaveis

em todas as faixas etarias;

[Il — mobilizar acdes de educacado em saude voltadas a reducao

de doengas crénicas nao transmissiveis.

Art. 3° As acdes alusivas a este Més poderdo ser
desenvolvidas por 6rgaos publicos, instituigdes da sociedade civil, entidades
profissionais e académicas, em cooperacdo com o Sistema Unico de Salde,
incluindo parcerias com os Conselhos Regionais e Federal de Educacéo Fisica,
direcionadas a promocido da atividade fisica em pracas, escolas, parques,
postos de saude e outros espacgos publicos, observados os principios que

regem a sua atuagao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Sala da Comissao, em 1° de outubro de 2025.

Deputado ZE VITOR
Presidente
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