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PROJETO DE LEI N° de 2025.
(Deputado Pompeo de Mattos)

Institui o Dia Nacional da Madrasta, a
ser celebrado anualmente no primeiro
domingo de setembro, e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional da Madrasta, a ser
comemorado, em todo o territério nacional, anualmente no primeiro domingo de

setembro.

Art. 2° No Dia Nacional da Madrasta, poderdo ser promovidas
campanhas educativas, eventos culturais e atividades de conscientizagao
voltadas a valorizagao da figura da madrasta e ao fortalecimento da integracao

familiar.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

As transformacgdes sociais das ultimas décadas geraram novos
arranjos familiares nos quais a figura da madrasta tornou-se cada vez mais
presente e relevante. O crescimento de divorcios e recasamentos resultou em
um numero expressivo de familias recompostas, nas quais madrastas (e
padrastos) assumem papéis centrais na criagdo e apoio afetivo de criangas e

adolescentes.

Entretanto, persiste na sociedade um imaginario negativo associado
as madrastas — muitas vezes retratadas em esteredtipos de contos infantis
como figuras maldosas — o que nao condiz com a realidade atual de milhares
de lares. E fundamental superar tais estigmas historicamente atribuidos a essa

figura, reconhecendo o valor do cuidado e da maternidade socioafetiva que ela
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exerce. Este projeto de lei atende a essa necessidade, conferindo
reconhecimento oficial as madrastas e estimulando iniciativas que evidenciem

sua contribuicdo positiva nas familias brasileiras.

A proposta chega a este mandato por meio da contribuicdo da
terapeuta familiar e escritora Roberta Palermo, presidente da Associagcao de
Madrastas e Enteados (AME). Autora de livros sobre o tema e pioneira na
valorizacao dessa figura, ela vem desde 2005 celebrando o Dia da Madrasta e
mobilizando a sociedade pela sua oficializagdo, trazendo experiéncia e

legitimidade a este debate.

No municipio de Santa Maria (RS), o Vereador Luiz Fernando
Cuozzo Lemos apresentou projeto que instituiu o “Dia Municipal da Madrasta”
no primeiro domingo de setembro. Essa experiéncia pioneira mostra a
relevancia e a viabilidade da proposta, ao reconhecer oficialmente a madrasta
como parte integrante dos novos arranjos familiares e incluir a data no
calendario municipal. Trazer essa iniciativa para o ambito nacional amplia seus
efeitos, fortalece a valorizagao socioafetiva e confere maior visibilidade a uma

causa legitima que promove integragao familiar e respeito a diversidade.

Dados oficiais recentes corroboram a relevancia e a urgéncia desta
iniciativa. As estatisticas demograficas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) revelam profundas mudangas nos padrées familiares
brasileiros, marcadas pelo aumento de separagdes e formacdo de novas
familias. O numero de divorcios no Brasil atingiu 420.039 em 2022 — um
recorde histérico e um crescimento de 8,6% em relagcao a 2021. Para cada 100
casamentos registrados no pais, ja ocorrem cerca de 43 divorcios,

evidenciando a frequéncia elevada de rompimentos conjugais.

Esse fendbmeno resulta em um contingente significativo de criangas e
adolescentes que vivenciam a separacgao dos pais e a eventual chegada de um

padrasto ou madrasta em suas vidas. Com a maior facilidade legal para
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divéorcios e a evolugcdo dos costumes, o recasamento tornou-se comum.

Consequentemente, familias mosaico ou recompostas proliferaram.

No Censo Demografico de 2022, o IBGE identificou que 7,2% dos
lares séo formados em segundas ou terceiras unides, nos quais havia filhos de
apenas um dos conjuges ou de ambos, representando uma parcela significativa
da populagdo. Esses numeros confirmam que milhdées de brasileiros vivem em
familias recasadas, tornando imprescindivel a criacdo de politicas de
reconhecimento e apoio a esses nucleos. Paralelamente, observa-se um
declinio dos lares formados por casais com filhos em primeira unido € um
aumento relativo de outros arranjos. Entre 2010 e 2022, a proporgéao de lares
nucleares tradicionais caiu de 41,3% para 30,7%, enquanto aumentou a
diversidade de composi¢des familiares, incluindo lares monoparentais, pessoas

morando sozinhas e as familias recompostas ja mencionadas.

Esses indicadores reforcam que a familia brasileira assumiu
multiplas formas, todas elas merecedoras de amparo juridico e social. Dentro
desse novo mosaico, o papel da madrasta emerge com centralidade, dado que
ela frequentemente atua como figura materna adicional ou substituta,

contribuindo emocional e materialmente para o bem-estar dos enteados.

Diversos estudos e experiéncias tém demonstrado que a presenca
de uma madrasta acolhedora e valorizada pode gerar impactos positivos no
desenvolvimento emocional de criangcas e adolescentes. Ao contrario do
imaginario popular que associa madrastas a relagdes problematicas, pesquisas
académicas indicam que, quando ha respeito, carinho e clareza de papéis, o

vinculo madrasta-enteado pode florescer de forma saudavel.

Em investigacao realizada na Universidade Federal de Santa Maria,
constatou-se que, ao contrario de esteredtipos, o relacionamento entre
madrastas e enteados pode ser positivo, fortalecendo vinculos familiares e
contribuindo para o desenvolvimento afetivo e social das criangas e

adolescentes. Ou seja, longe de ser um empecilho, a madrasta pode tornar-se
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mais um pilar de apoio emocional na vida do enteado(a), somando-se a rede

familiar de afeto e cuidado.

A valorizagdo publica da figura da madrasta — por meio de um Dia
Nacional oficialmente instituido e das campanhas dele decorrentes — tende a
refletir-se dentro dos lares em maior autoestima, reconhecimento e preparo
para as proprias madrastas exercerem seu papel. Ao sentirem-se legitimadas
socialmente, elas podem atuar com mais seguranga e afeto na relagdo com os
enteados, reduzindo tensdes e ciumes, e promovendo ambientes familiares

mais harmoniosos.

Para as criangas e jovens, crescer em uma atmosfera onde a
madrasta é respeitada e integrada a familia amplia seu senso de seguranca e
pertencimento, evitando conflitos de lealdade e sentimentos negativos. Estudos
em psicologia familiar apontam que o engajamento positivo de madrastas e
padrastos na educacdo e cuidado dos enteados contribui para melhores
resultados socioemocionais, desde que em comum acordo com 0s pais e

dentro de limites bem definidos do exercicio da autoridade.

Em suma, valorizar as madrastas € valorizar as criancas e
adolescentes que delas recebem amor e orientagdo. Essa valorizacdo se
traduz em beneficios concretos: menos preconceito, menos tensdes familiares
e um desenvolvimento emocional mais equilibrado para os menores

envolvidos.

Diante do exposto, evidencia-se a pertinéncia e a oportunidade do
presente Projeto de Lei. A criagdo do Dia Nacional da Madrasta, celebrado no
primeiro domingo de setembro, tem um duplo propdésito: simbdlico, ao
reconhecer oficialmente a importancia dessa figura familiar, e pratico, ao
fomentar politicas e agdes de promogéo do respeito, da integracdo e do bem-
estar no seio das familias recompostas. Por tais razbées, conto com o apoio dos

nobres pares desta Casa Legislativa para a aprovagao da presente proposigao.
Brasilia, de setembro de 2025.
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