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PROJETO DE LEI N° 1288, DE 2025
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Dispbe sobre a obrigatoriedade da oferta de ensino
de defesa pessoal para mulheres no ambito das
instituicdes de ensino e centros comunitarios.

Autora: Deputada FERNANDA PESSOA
Relatora: Deputada DAYANY BITTENCOURT

1 - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 1.288, de 2025, de autoria da Deputada
Fernanda Pessoa (UNIAO/CE), pretende assegurar a obrigatoriedade da
oferta de ensino de defesa pessoal para mulheres no ambito das instituicdes

de ensino e centros comunitarios.

Conforme o art. 2° da proposicao, o ensino de defesa pessoal
serd ofertado de forma gratuita e acessivel, visando a capacitacdo das
mulheres para prevencao e enfrentamento de situagdes de violéncia,
conforme as cinco diretrizes estabelecidas no art. 3°: I - inclusao do
conteudo nos curriculos da educacao bdsica, preferencialmente no ensino
médio; II - oferta de cursos e oficinas em universidades, centros
comunitarios e unidades de assisténcia social, III - capacitacdo de
profissionais habilitados para ministrar as aulas; IV - desenvolvimento de
materiais pedagdgicos adequados a didatica do ensino de defesa pessoal; e
V - parcerias com organizacdes da sociedade civil e instituicdes

especializadas para suporte técnico e metodoldgico.

A matéria encontra-se distribuida a Comissao de Educacdo (CE) e
a Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher (CDHMIR), para exame

conclusivo de mérito; e a Comissao de Constituicdo, de Justica e de
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Cidadania (CCIC), para exame sobre a constitucionalidade, juridicidade e
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técnica legislativa, em parecer terminativo.

A iniciativa legislativa estd sujeita a apreciacdo conclusiva pelas
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comissoes, de acordo com o disposto no art. 24, II, do Regimento Interno
da Camara dos Deputados (RICD). O rito de tramitacdo é ordinario,

conforme preceitua o art. 151, III, do RICD.

Nao foram apresentadas emendas no prazo regimental, encerrado
em 12/06/2025.

E o Relatério.

2 - VOTO DA RELATORA

Nos termos do art. 32, inciso IX, alineas de "a” a “d", do
Regimento Interno da Céamara dos Deputados, compete a Comissdao de
Educacao proferir parecer sobre a educacao em geral; politica e sistema
educacional, em seus aspectos institucionais, estruturais, funcionais e
legais; direito a educacdo; e a destinagcdo de recursos humanos e

financeiros para a educagao do Projeto de Lei n©® 1288, de 2025.

A proposicao em analise tem o meritério objetivo de propiciar a
protecdo as mulheres, por meio da oferta de ensino de defesa pessoal. A
violéncia contra a mulher no Brasil alcanca niveis alarmantes e expde a

urgente necessidade de medidas inovadoras para enfrentar essa realidade.

Segundo dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos!, as denlncias de importunacdo e assédio sexual crescem até
20% em relacdo a outros periodos do ano, demonstrando que o aumento
das interagdes sociais em eventos festivos gera um ambiente propicio para

0 agravamento de crimes de violéncia contra a mulher.

! NUmero de denlncias registradas pelo Disque 100 cresce 38% durante o

Carnaval de 2024, disponivel em: <
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/numero-de-
denuncias-registradas-pelo-disque-100-cresce-38-durante-o-carnaval-de-2024 >
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Deputada Fernanda Pessoa, especialmente no seguinte trecho de sua

justificagao:
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A obrigatoriedade da oferta de ensino de defesa pessoal
em instituicbes de ensino e centros comunitarios
possibilita a criacao de uma cultura de empoderamento
e protecdo, proporcionando ferramentas praticas e
tedricas para que as mulheres possam se defender em
situacoes de risco. Além disso, a medida reforca o
compromisso do Estado com a seguranca e o bem-estar
das mulheres, alinhando-se a diretrizes internacionais
de combate a violéncia de género.

Para enfrentar esses desafios e reduzir a inseguranca das
mulheres, apresentamos Substitutivo com o objetivo de viabilizar a
implementagao de cursos de defesa pessoal gratuitos, voltados para
mulheres, a serem ofertados nos Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (Creas), buscando o fortalecimento do papel do poder

publico na promogao da seguranca e autonomia das mulheres.

Entendemos, também, que esse mesmo objetivo deva estar
contemplado no Programa de Prevencdo e Enfrentamento ao Assédio Sexual
e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a Violéncia Sexual (Lei n°
14.540/2023), que ja se consolidou como referéncia no combate a violéncia
contra a mulher. Propde-se, portanto, incluir nos objetivos do artigo 5° da
referida Lei a criagdo de cursos de defesa pessoal, oferecidos de forma
gratuita, como medida preventiva e de fortalecimento para as mulheres em

situacao de risco.

Ao inserir a oferta de cursos de defesa pessoal no ambito das
politicas publicas ja existentes, garante-se maior efetividade, racionalidade
administrativa e alcance social, permitindo que as mulheres tenham acesso
a ferramentas concretas de protecdo em situagdes de vulnerabilidade.
Trata-se, portanto, de iniciativa que reforca e valoriza a atuacdo do Estado

na construcao de uma sociedade mais segura e justa.
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2.1 - CONCLUSAO DO VOTO
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Ante o exposto, voto pela aprovacao do Projeto de Lei n°
1288, de 2025, na forma do Substitutivo anexo.

Salas das ComissOes, em 16 de setembro de 2025.

HAT) @ﬂéﬂ@d@' @aﬁ%
Deputada DAYANY BITTENCOURT
Relatora
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SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 1288, DE 2025

Altera a Lei n° 8.742, de 7 de dezembro
de 1993, e a Lei n° 14.540, de 3 de abril
de 2023, para dispor sobre os cursos de
defesa pessoal para as mulheres.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei disp0e sobre os cursos de defesa pessoal para as
mulheres, por meio da alteragao da Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de
1993, e da Lei n° 14.540, de 3 de abril de 2023.

Art. 2° O art. 6°-C da Lei n© 8.742, de 7 de dezembro de 1993,

passa a vigorar com a seguinte redacgao:

At 60-Ciuviviiiiiii e

§ 49 As unidades dos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) e Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (Creas) poderdo
oferecer cursos de defesa pessoal para as mulheres,
conforme regulamento que considere a populagdo de
cada municipio brasileiro e o numero de casos de
violéncia contra a mulher registrados nos boletins de

ocorréncia policial.
........................................... ” (NR)

Art. 3° O art. 59 da Lei n© 14.540, de 3 de abril de 2023, passa a

vigorar com a seguinte redacao:
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g) curso de defesa pessoal para as mulheres
§ 39 O curso de defesa pessoal, previsto na alinea g do
inciso VII, podera ser oferecido gratuitamente pelos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) ou
pelos Centros de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (Creas).” (NR)
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Comissdes, em 16 de setembro de 2025.
Deputgda?bAYANY BITTE éLOURT
Relatora
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