CAMARA DOS DEPUTADOS
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Projeto de Lei n° , de 2025.
(Do Sr. Sargento Portugal)

Veda a cobranca em academias de
ginastica e estabelecimentos similares de
valores adicionais de
clientes/beneficiarios ou profissionais de
educagao fisica autébnomos (personal

trainers).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica assegurado ao profissional de educagao fisica que
presta servigos personalizados (personal trainer) o livre acesso, sem 0Onus, as
academias de ginastica e estabelecimentos similares, nos horarios de atendimento a

alunos regularmente matriculados nessas unidades..

Paragrafo Unico. E vedada a cobranca, por academias de ginastica e
estabelecimentos similares, de qualquer taxa ou valor adicional do cliente
regularmente matriculado que opte por treinar acompanhado de profissional de
educacao fisica autdbnomo, integrante ou nao do quadro de funcionarios do

estabelecimento.
Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — academia de ginastica ou estabelecimento similar: o local
destinado ao ensino e a pratica de atividades fisicas, esportivas ou similares dotado

de equipamentos para o trabalho do corpo humano.

Il — profissional de educacao fisica (personal trainer): o profissional

regularmente registrado nos Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.

Art. 3° Os estabelecimentos de que trata o art.1° deverado exigir do
profissional de educacgao fisica, autbhomo ou contratado, a comprovacdo de

regularidade de registro profissional junto ao Conselho Regional de Educagao Fisica
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copetente, nos termos da Lei n" 9.696, de 1° de setembro de 1998, como condi¢ao

para ingresso no estabelecimento.

Art. 4° As prestadoras dos servicos de que trata esta Lei ficam

obrigadas a afixar, em local visivel, quadro informativo com os seguintes termos:

| - o consumidor podera ser acompanhado e orientado por

profissional de sua livre escolha e confianga, sem custo adicional para as partes.

Il - a informagéo do inciso | também deve constar, expressamente,

no contrato de prestacao do servigo.

Art. 5° A inobservéancia dos preceitos desta Lei sujeita o infrator a
san¢des administrativas a serem aplicadas pelos 6rgaos e entidades de protegéo e

defesa aos direitos do consumidor.

Paragrafo unico. A fiscalizacdo de que trata esta Lei podera ser
realizada por for¢a conjunta entre érgéos de defesa do consumidor e entidades de

fiscalizagdo de regularidade profissional.

Art. 6° O descumprimento da presente Lei sujeita o infrator as
seguintes penalidades, aplicadas isolada ou cumulativamente sem prejuizo das

demais sangdes cabiveis:
| - adverténcia;

Il - multa no valor de RS 1.000,00 (mil reais) a R$ 10.000.00 (dez mil
reais), considerando-se a gravidade da infracdo e a capacidade econémica do

infrator, aplicada em dobro em caso de reincidéncia.

§ 1° Cumulativamente as penalidades previstas no caput, | e Il o

infrator podera ser obrigado a devolver, em dobro, o valor cobrado indevidamente.

§ 2° O valor da multa sera atualizado anualmente pelo indice
Nacional de Precos ao Consumidor Amplo - IPCA, apurado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - [BGB, acumulado no exercicio anterior ou por indice

equivalente, em caso de sua extingao.

§ 3° Os recursos financeiros arrecadados com as multas aplicadas
serdo destinados ao Fundo Municipal de Direitos Difusos (FMDD), vinculado ao

Departamento Municipal de Protecdo e Defesa dos Direitos do Consumidor
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(POCON), podendo ser compartilhados quando a fiscalizagdo for realizada em

conjunto ou em sua integralidade por outra entidade fiscalizadora.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

A presente proposigdo tem corno objetivo vedar a cobranga, por
academias de ginastica e estabelecimentos similares, de valores adicionais de
clientes/beneficiarios ou de profissionais de educacédo fisica autbnomos (personal

trainers).

Academias de ginastica e estabelecimentos similares adotam a
pratica de exigir pagamentos extras, do consumidor que deseja o0 acompanhamento

e/ou do proprio profissional autbnomo que presta o servigo.

Tais cobrancas constituem verdadeiro obstaculo ao exercicio da
profissdo desses educadores fisicos. Com essas barreiras ocorre desvirtuamento do

proposito desses centros de promocéao de atividade fisica.

A presencga de profissionais de educacgao fisica autbnomo (personal
trainers), contribui para fomentar a pratica de atividade fisica, valorizar o ambiente

das academias e potencializar os resultados do empreendimento.

Trata-se de relacdo de beneficio mutuo, em que todos ganham: o
aluno, o profissional e o préprio estabelecimento. Ou seja, gera uma relagao "win-
win” (ganha-ganha) nos resultados da atividade empresaria das academias de

ginastica e estabelecimentos similares, e nao o contrario.

Diante das referidas cobrangas, o consumidor € prejudicado, uma
vez que fica obstaculizado de ter o acompanhamento especifico de profissional de
educacao fisica da sua confianga. E o profissional também fica prejudicado, pois tais
cobrangas elevam o custo para o exercicio da sua profissdo ou para a contratacao

de seus servigos pelo consumidor, desestimulando a atividade.

Assim, a proposta busca proteger o consumidor, garantir o livre
exercicio profissional e coibir praticas abusivas que restringem o acesso a servigos

de educacéao fisica personalizada.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD259791787100

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Sargento Portugal

Apresentacdo: 09/09/2025 14:00:59.693 - Mesa

PL n.4493/2025

*CD259791787100 *



CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Sargento Portugal - PODEMOS/RJ

Diante de todo exposto, solicitamos apoio dos Nobres Pares pela

aprovacgao a presente proposicao legislativa.

PL n.4493/2025

Sala das sessoes, de 2025.
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