COMISSAO DE ESPORTE

REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Deputada Federal Laura Carneiro)

Requer a realizagao de evento de
lancamento da publicagcdao “GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO (TEA)”.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 24, Xlll, do Regimento Interno, solicito, com
a aprovagao dos membros desta Comissdo, a realizagdo do langamento da
publicagdo da Secretaria Nacional do Paradesporto, do Ministério do Esporte,
intitulada “GUIA DE ATIVIDADE FISICA PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)".

O objetivo do evento é promover agdes para orientar
profissionais de Educacao Fisica a avaliar, planejar e supervisionar programas
de atividade fisica para pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), explorando com especial énfase os exercicios fisicos e a promogao da

pratica esportiva.

JUSTIFICAGAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma desordem
do neurodesenvolvimento com interferéncias importantes no comportamento
adaptativo, especificamente nas areas da comunicacédo e da interacdo social,
observa-se a presenca marcante de movimentos, comportamentos ou

interesses restritos e repetitivos.
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Nesse sentido, o esporte tem um papel importante na inclusao
desse grupo de pessoas na sociedade. No entanto, é necessaria orientagao e
documentos cientificos para nortear os profissionais na linha de frente de
atuagdo. O “GUIA DE ATIVIDADE FIiSICA PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)” foi um documento
construido a partir da Secretaria Nacional do Paradesporto, do Ministério do
Esporte, em conjunto com Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
considerando as mais recentes evidéncias cientificas sobre o tema, além da

escuta a profissionais com reconhecida experiéncia na area.

O texto foi escrito de modo a oferecer orientagdes que possam
ser implementadas em diferentes contextos de intervencdo, nas mais diversas
regidbes do Pais, e abrange desde elementos conceituais basicos até
instrumentos especificos de apoio a intervengdo que poderao concorrer para a
oferta de um atendimento eficiente e efetivo. O conteudo esta inclui bases
conceituais, beneficios das atividades fisicas para pessoas com TEA, avaliagao
pré-intervencao e monitoramento de resultados, planejamento de intervencgdes

e orientagdes gerais para promocao da atividade fisica.

No sentido de divulgarmos esse trabalho para toda a
populacao brasileira e para os profissionais envolvidos nessa linha de atuacéo,
propomos a realizagao deste evento. Diante do exposto, contamos com o apoio

dos nobres Pares para a aprovagao do requerimento.

Sala da Comissao, em 03 de setembro de 2025.
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Deputada Federal LAURA CARNEIRO
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