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PROJETO DE LEI N.° 3.825, DE 2025

(Do Sr. Marcos Pollon)

Reconhece a préatica da tiroterapia como atividade ludica de lazer e
autoriza sua realizagdo nos termos que especifica.
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PROJETO DE LEI N° , DE 2025.
(DO SR. MARCOS POLLON)

Reconhece a pratica da tiroterapia como
atividade ludica de lazer e autoriza sua

realiza¢do nos termos que especifica.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei reconhece a tiroterapia como atividade ludica de lazer, com
carater recreativo, educativo e terapéutica, a ser exercida de forma voluntaria por

maiores de dezoito anos.

Paréagrafo unico. Fica autorizada a pratica de tiroterapia, nos termos desta

lei, por maiores de 14 anos desde que acompanhado dos pais ou responsaveis legais.

Art. 2° A tiroterapia consiste na pratica supervisionada e consciente do tiro
com armas de fogo, realizada em ambientes controlados, como clubes, estandes ou
escolas de tiro, com a finalidade de proporcionar relaxamento, concentragao,
desenvolvimento da coordena¢do motora, reducdo do estresse e estimulo a disciplina e

autocontrole.

Art. 3° A pratica da tiroterapia devera ocorrer exclusivamente:

I — em locais devidamente autorizados pela autoridade competente;

I — com uso de armamento legalizado e conforme os protocolos de

segurang¢a e normas técnicas aplicaveis;

IIT — sob a supervisao de profissional habilitado ou instrutor tiro desportivo

ou instrutor de armamento e tiro.

Paragrafo tnico. Os profissionais de que trata o inciso III, deverdo ter

concluido com aproveitamento curso de instrutor de tiro desportivo ou instrutor de
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armamento e tiro em entidade credenciada pelo 6rgdo competente, ha no maximo 05

anos.
Art. 4° Ficam revogadas todas as disposi¢des em contrario a esta Lei.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

A presente proposicao legislativa tem por finalidade reconhecer a tiroterapia
como uma legitima pratica ladica, educativa e terapéutica, autorizando sua realizagao
por cidaddos maiores de dezoito anos e, de forma assistida, por adolescentes a partir de
quatorze anos, mediante acompanhamento de seus pais ou responsaveis. Ao reconhecer
formalmente a tiroterapia, o Estado brasileiro afirma seu compromisso com a liberdade
individual, com a valorizagao de praticas responsaveis de lazer e com o fomento ao
desenvolvimento integral do cidaddo, especialmente quanto a disciplina, ao autocontrole

e ao bem-estar psicologico.

A atividade de tiro com armas de fogo, tradicionalmente associada a contextos
esportivos, militares ou de seguranca publica, tem demonstrado potencial significativo
como ferramenta terapéutica e de desenvolvimento humano. Diversos estudos e praticas
empiricas, especialmente em paises como os Estados Unidos e Israel, demonstram que a
pratica supervisionada do tiro promove ganhos notaveis na concentragdo, coordenagdo
motora, controle emocional e reducdo de quadros de estresse e ansiedade. Esses
beneficios derivam da natureza altamente disciplinada e técnica da atividade, que exige

foco, precisao e respeito as normas de seguranca.

No Brasil, milhares de cidadaos praticam regularmente o tiro esportivo, € um
numero crescente de clubes e estandes tem adotado abordagens pedagdgicas e
terapéuticas para o uso das armas de fogo em ambientes controlados. A auséncia de uma
legislagdo que reconheca formalmente essa pratica como atividade ludica e terapéutica
cria um vacuo normativo que ndo apenas limita seu potencial de expansdo, como
também marginaliza uma atividade que, quando praticada com responsabilidade,

contribui para a saude mental, o lazer e a cultura da autodisciplina.
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A tiroterapia se diferencia do treinamento de tiro convencional por seu objetivo:
enquanto o treinamento visa preparar o individuo para o manuseio tatico, defensivo ou
desportivo, a tiroterapia ¢ voltada a experiéncia subjetiva de superagdo, controle e
relaxamento. Trata-se, portanto, de uma modalidade que deve ser protegida e
incentivada como atividade cultural, recreativa e de promogao de satde psicoemocional,

sem prejuizo da observancia dos protocolos legais e técnicos de seguranca.

Importante frisar que o projeto em tela nao pretende flexibilizar as exigéncias
legais sobre o uso de armas de fogo. Ao contrario, condiciona a pratica da tiroterapia a
supervisdo de profissional habilitado e a realizacdo da atividade em locais autorizados
pelas autoridades competentes, com armamento regularizado e nos termos da legislagcdo
vigente. Trata-se, portanto, de uma regulamentagao responsavel, que reconhece direitos

sem abrir mao do controle e da seguranca publica.

Ao incluir os adolescentes a partir dos 14 anos sob supervisao de seus
responsaveis, o projeto promove também uma formagdo responsavel e segura desde a
juventude, fomentando o aprendizado das nocdes de responsabilidade, respeito as
normas e cultura da disciplina. Esta formagdo precoce pode inclusive contribuir para a
formacao de atletas do tiro desportivo e para o desenvolvimento de uma geracao mais
equilibrada emocionalmente, mais autonoma e mais respeitosa da ordem e da

legalidade.

A pratica da tiroterapia, conforme descrita na presente proposi¢cdo, estd em
consonancia com os principios constitucionais da liberdade individual, do direito ao
lazer, do livre desenvolvimento da personalidade e da dignidade da pessoa humana.
Além disso, encontra respaldo em iniciativas internacionais de satde e educagdo que
reconhecem atividades ludicas estruturadas como ferramentas legitimas para o bem-

estar e o desenvolvimento psicologico.

Também se destaca o importante papel social da tiroterapia na ressignificacao da
cultura do tiro no Brasil. Ao vincular a pratica do tiro a finalidades terapéuticas,
educativas e recreativas, rompe-se o paradigma reducionista que associa as armas

\

exclusivamente a violéncia, promovendo uma nova percep¢do social que valoriza a
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responsabilidade, a técnica e a cidadania. Trata-se de uma importante mudanca cultural

que fortalece o discurso da liberdade com responsabilidade.

A regulamentagdo da tiroterapia ¢ ainda uma resposta necessaria a crescente
busca por alternativas ndo farmacologicas de enfrentamento ao estresse, a ansiedade e
aos transtornos emocionais. Em um cenario de agravamento dos indices de adoecimento
mental, especialmente apos a pandemia de Covid-19, o Estado ndo pode se omitir diante
de praticas benéficas que tém se mostrado eficazes como apoio complementar ao

tratamento psicoterapéutico convencional.

O projeto também tem relevancia econdmica. A formalizacdo da tiroterapia
fomentard o mercado de instrutores habilitados, clubes e estandes, gerando emprego,
renda e arrecadacao tributaria, a0 mesmo tempo em que promovera a profissionalizagao
do setor. A exigéncia de cursos regulares para os instrutores assegura que a pratica sera

conduzida com rigor técnico e responsabilidade pedagogica.

Ressalte-se que, ao reconhecer a tiroterapia, o Brasil se alinha a uma tendéncia
mundial de valorizacdo da liberdade individual e de ampliagdo das alternativas
terapéuticas e educativas que respeitam a autonomia do cidaddo. Trata-se de medida de
vanguarda, coerente com os valores de um Estado Democratico de Direito que respeita
as escolhas do individuo e reconhece a multiplicidade de caminhos para o bem-estar

fisico e mental.

Desta forma, o presente projeto de lei visa preencher uma lacuna normativa e
institucional, reconhecendo e legitimando uma pratica que ja ¢ realidade em diversos
pontos do pais, mas que hoje vive sob inseguranca juridica e desinformagdo. Ao aprovar
esta proposi¢ao, o Congresso Nacional reafirma seu compromisso com a liberdade, com
a responsabilidade cidada e com a promocao da saude e do lazer por meios inovadores e

eficazes.

Assim, conclamamos os nobres parlamentares a aprovacao deste projeto, certos
de que contribuird para a construgdo de uma sociedade mais livre, equilibrada e

consciente de seus direitos e deveres.
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Sala das Sessdes, 16 de julho 2025.

Deputado Federal Marcos Pollon

PL-MS
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