COMISSAO DE TRABALHO

PROJETO DE LEI N° 1.035, DE 2025

Dispbe sobre a criagdo da Politica
Nacional de Prevencdo e Tratamento da
Depressédo e Outros Transtornos Mentais;
estabelece o Vale Saude Mental para
Trabalhadores; institui o Programa de Apoio
a Saude Mental da Mulher Pés-Parto e
define medidas para promover o bem-estar
emocional no ambiente de trabalho e na
sociedade, com incentivo a implementagao
de politicas publicas e privadas de saude
mental.
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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 1.035, de 2025, tem por objetivo instituir a
Politica Nacional de Prevencdo e Tratamento da Depressédo e Outros
Transtornos Mentais, com a finalidade de promover o bem-estar emocional da
populacao brasileira, ampliar o acesso a tratamentos eficazes, fortalecer a rede
publica de saude mental e incentivar a implementacédo de politicas publicas e

privadas voltadas a saude psiquica.

A iniciativa contempla, entre outras medidas, a criagao do Vale
Saude Mental para Trabalhadores, a instituicdo do Programa de Apoio a Saude
Mental da Mulher Pés-Parto, a concessao de incentivos fiscais a empresas que
promovam o bem-estar emocional no ambiente de trabalho, bem como o
estimulo a pesquisa, a capacitacao profissional e a educacédo sobre saude

mental nas escolas.
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A proposicédo foi distribuida as Comissbes de Trabalho; de
Defesa dos Direitos da Mulher; de Saude; de Finangas e Tributacdo; e de

Constituicao e Justica e de Cidadania.

Fui designado para relatar a matéria perante a Comissao de
Trabalho em 22/05/2025.

O prazo para apresentagdo de emendas encerrou-se em

02/06/2025, sem que fossem apresentadas novas contribuicoes.

E o relatorio.

Il -VOTO DO RELATOR

A proposicdo em analise institui a Politica Nacional de
Prevencdo e Tratamento da Depressao e Outros Transtornos Mentais, com
diretrizes voltadas a promogdo do bem-estar emocional da populagéao
brasileira. Entre os principais mecanismos propostos, destacam-se: a criagéao
do Vale Saude Mental para Trabalhadores, o Programa de Apoio a Saude
Mental da Mulher Pés-Parto, incentivos fiscais para empresas que promovam
saude mental no ambiente de trabalho, fomento a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e demais abordagens terapéuticas baseadas em

evidéncias cientificas.

A proposta parte do reconhecimento de que os transtornos
mentais, em especial a depressao, representam um dos maiores desafios
contemporaneos a saude publica, impactando nao apenas a qualidade de vida
dos individuos, mas também a produtividade econémica, a coesao social e os

indices de morbidade no pais.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 6° elenca
expressamente a saude como direito social, sendo dever do Estado garantir
condigbes que assegurem a todos o acesso universal e igualitario as agdes e
servigos para sua promogao, protecéo e recuperagao (art. 196). Além disso, o

art. 1°, inciso lll, consagra a dignidade da pessoa humana como fundamento

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD257782587500

Y -E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Leo Prates

Apresentacdo: 27/08/2025 12:56:50.407 - CTRAB

> PL 1035/2025

PRL 1 CTRAB

—

-
—J
o
[

*CD257782587500 %



da Republica, o que abrange a protegao da integridade fisica e psiquica do

cidadao.

No plano internacional, o Brasil é signatario da Convencgao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Decreto n° 6.949/2009), que
reconhece explicitamente a importancia da saude mental e da promog¢ao do
bem-estar psiquico. Alinha-se ainda a Agenda 2030 da ONU, cujos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3, estabelecem
como meta assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,

em todas as idades.

A proposta em comento contempla medidas de -carater
preventivo, terapéutico e educativo, com especial atencdo as populagdes
vulneraveis, como trabalhadores em setores de alta pressdao emocional e
mulheres no periodo pds-parto. A criacao de instrumentos inovadores, como o
Vale Saude Mental, os canais de atendimento 24 horas e os aplicativos de
autoajuda supervisionados, demonstra sensibilidade a realidade atual e aos

avangos tecnologicos.

Além disso, o estimulo a inclusdo da saude mental nos
curriculos escolares e o incentivo fiscal as empresas comprometidas com o
tema evidenciam uma visao intersetorial e transversal da politica publica, em

consonancia com as melhores praticas internacionais.

Entretanto, a proposta exige aprimoramentos pontuais de
técnica legislativa para garantir clareza normativa e observancia a Lei
Complementar n°® 95, de 1998, que dispde sobre a elaboracao, redacao e

alteracao das leis.

Foram apresentadas, portanto, duas emendas de redacgao,

com os seguintes objetivos:

e dividir os periodos excessivamente longos nos arts. 1° e
7°, promovendo maior fluidez e inteligibilidade ao texto

normativo;

e reorganizar paragrafos para assegurar uniformidade e

evitar sobreposi¢cao de conteudo; e

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD257782587500

Y -E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Leo Prates

Apresentacdo: 27/08/2025 12:56:50.407 - CTRAB

> PL 1035/2025

PRLnNn.1

PRL 1 CTRAB

*CD257782587500 %



e gajustar pontualmente a redagcdo para garantir

> PL 1035/2025

PRLnNn.1

uniformidade terminoldgica e eliminar repetigdes.

Importante frisar que tais alteracbes nao comprometem o

PRL 1 CTRAB

mérito da proposi¢ao, que permanece integro e fiel aos objetivos originais do

projeto.

Apresentacdo: 27/08/2025 12:56:50.407 - CTRAB

Diante do exposto, somos favoraveis a aprovagao do Projeto

de Lei n°® 1.035, de 2025, com as emendas de redagao apresentadas.

Sala da Comissdo, em de de 2025.

Deputado LEO PRATES
Relator

2025-8876
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Dispbe sobre a criagdo da Politica
Nacional de Prevencdo e Tratamento da
Depressao e Outros Transtornos Mentais;
estabelece o Vale Saude Mental para
Trabalhadores; institui o Programa de Apoio
a Saude Mental da Mulher Pés-Parto e
define medidas para promover o bem-estar
emocional no ambiente de trabalho e na
sociedade, com incentivo a implementacao
de politicas publicas e privadas de saude
mental.

EMENDA DE REDAGAO N° 1

Dé-se ao caput do art. 1° do projeto a seguinte redagéo:

"Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Prevencado e
Tratamento da Depressao e Outros Transtornos Mentais, com
0 objetivo de promover a saude mental, garantir 0 acesso a
tratamentos eficazes e integrados no Sistema Unico de Saude
(SUS), bem como nas instituicbes de saude publicas e
privadas.

§1° Para os efeitos desta Lei, considera-se pessoa com
transtorno mental aquela que, apds diagndéstico realizado por
profissional de saude habilitado, conforme os critérios
estabelecidos pelo CID-11 ou DSM-5, necessite de tratamento
continuo e acompanhamento especializado.

§2° A implementacao desta politica observara a disponibilidade
orcamentaria e podera contar com parcerias publico-privadas
(PPPs) e contribuigbes do setor privado.”

Sala da Comisséo, em de de 2025.

Deputado LEO PRATES
Relator

2025-8876
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Dispbe sobre a criagdo da Politica
Nacional de Prevencdo e Tratamento da
Depressao e Outros Transtornos Mentais;
estabelece o Vale Saude Mental para
Trabalhadores; institui o Programa de Apoio
a Saude Mental da Mulher Pés-Parto e
define medidas para promover o bem-estar
emocional no ambiente de trabalho e na
sociedade, com incentivo a implementacao
de politicas publicas e privadas de saude
mental.

EMENDA DE REDAGAO N° 2

Dé-se ao caput do art. 7° do projeto a seguinte redacgéo:

“Art. 7° Fica instituido o Programa de Apoio a Saude Mental da
Mulher Pos-Parto, destinado a garantir suporte psicologico e
acompanhamento  especializado para mulheres que
apresentem sintomas de depressao pos-parto.

1° O programa tem por finalidade contribuir para a reducao do
impacto da doencga, a promogéo da recuperagdo emocional e a
prevencéo do agravamento da condigdo clinica.

§2° A execugao ocorrera por meio de unidades de saude
publicas e privadas, com equipes multidisciplinares compostas
por psicélogos, psiquiatras e profissionais de apoio social.

§3° Mulheres diagnosticadas com depressao pds-parto terdo
prioridade no atendimento, com direito a consultas regulares,
apoio psicologico e acompanhamento continuo.

§4° Serdo desenvolvidas agdes educativas voltadas a
conscientizagéo sobre a importancia do suporte emocional no
periodo pos-parto e a redugdo do estigma associado a
condigéo.

§5° O Ministério da Saude disponibilizara canal de apoio
especifico para orientacdo e acompanhamento das mulheres
atendidas.”
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Sala da Comissao, em de de 2025.

> PL 1035/2025

PRLN.1

Deputado LEO PRATES
Relator
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