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COMISSAO DE SAUDE

(Sra. Ana Paula Lima)

REQUERIMENTO N° , de 2025

Requer a realizacdo de Seminario
em Santa Catarina, para debater
sobre “Saude Mental do Trabalhador

da Saude de Santa Catarina”.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, de acordo com o art. 117,
combinado com o art. 255 e o art. 24, Il do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, a realizagado de Seminario em Santa Catarina, para debater sobre a

“Saude Mental do Trabalhador da Saude de Santa Catarina”.

JUSTIFICATIVA

O adoecimento mental relacionado ao trabalho tem alcancado
proporgdes alarmantes no Brasil, configurando-se como uma verdadeira
epidemia que impacta nao apenas a vida dos trabalhadores, mas também a
economia e a qualidade dos servigos publicos. Em 2024, segundo dados da
Previdéncia Social, foram registrados mais de 470 mil afastamentos do trabalho
por transtornos mentais, representando um aumento de 68% em relagdo ao
ano anterior. Esse cenario, que ja preocupa em ambito nacional, assume
contornos ainda mais delicados no setor da saude, onde os profissionais estao
diariamente expostos a jornadas intensas, ambientes de alta pressao

emocional e situacdes de risco psicossocial.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD253421828600
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Em Santa Catarina, esse problema é especialmente visivel. Os
trabalhadores da saude tém sido protagonistas no enfrentamento de crises
sanitarias e no atendimento continuo a populagdo, mas sofrem com sobrecarga
de trabalho, assédio moral, falta de condicbes adequadas e escassez de
politicas institucionais voltadas a preservacdo da saude mental. Além das
consequéncias individuais — como afastamentos, perda de qualidade de vida e
sofrimento psiquico — ha impactos coletivos, que comprometem o atendimento
ao cidaddo, aumentam os custos com beneficios previdenciarios e

sobrecarregam o sistema publico de saude.

Nesse contexto, cabe destacar que apresentei proposicdo que
altera a Consolidagédo das Leis do Trabalho (CLT) para instituir medidas de
prevencao e promog¢ao da saude mental no ambiente de trabalho. A iniciativa
dialoga com as orientagées da Organizag¢ao Internacional do Trabalho (OIT),
que reconhece o ambiente de trabalho seguro e saudavel como direito
fundamental, e com as recentes normativas nacionais que avangam na
inclusdo da saude mental como parte integrante da politica de saude

ocupacional.

Assim, a realizagdo de um seminario para debater a saude dos
trabalhadores da saude em Santa Catarina se mostra essencial e diretamente
alinhada ao conteudo do referido projeto de lei. O evento permitira reunir
especialistas, gestores publicos, representantes das entidades de classe,
académicos e os proprios profissionais da saude, com o objetivo de identificar
os principais fatores de risco, compartilhar experiéncias de prevengao e propor

solugdes concretas.

Mais do que um dever institucional, a promo¢ao do bem-estar
desses trabalhadores representa um compromisso com a valorizagao da vida,
a dignidade profissional e a qualidade dos servigos prestados a sociedade

catarinense.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD253421828600
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Pelas razdes expostas, entendemos ser de suma importancia a
realizacao do referido seminario, de modo a fomentar politicas publicas
eficazes e garantir ambientes de trabalho mais humanos e saudaveis aos

trabalhadores da saude.

Sala das Comissdes, de agosto de 2025.

ANA PAULA LIMA
Deputada Federal PT/SC
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