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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. ANTONIO CARLOS RODRIGUES)

Regula a comercializagao, a
publicidade e o consumo de bebidas
energéticas e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece medidas para regular a
comercializagdo, publicidade e consumo de bebidas energéticas no territério
nacional, com vistas a prote¢cao da saude publica, em especial de criangas,

adolescentes e pessoas em situagao de risco cardiovascular.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se bebida energética
aquela que tem como ingredientes principais cafeina, taurina, glucoronolactona

ou outras substancias estimulantes.
Art.3° Sao proibidos:

| — a venda e o fornecimento de bebidas energéticas a menores

de 18 (dezoito) anos;

Il — a comercializagdo de bebidas energéticas em escolas,

creches, universidades e estabelecimentos de ensino em geral;

Il — a associagao publicitaria de bebidas energéticas a praticas

esportivas ou a aprimoramento do desempenho mental, fisico ou sexual;

IV — a comercializagdo casada de bebidas energéticas com

bebidas alcodlicas em promog¢des ou pacotes de venda.

Art. 4° Os roétulos das embalagens de bebidas energéticas

conterdo, em destaque e em linguagem clara:
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| — adverténcia quanto aos riscos do consumo por menores,
gestantes, idosos e pessoas com doengas cardiacas, hepaticas ou

metabdlicas;

Il — a quantidade de cafeina e outras substancias estimulantes

presentes por dose e por embalagem.

Art. 5° O descumprimento desta Lei sujeitara o infrator as
seguintes penalidades, sem prejuizo de outras previstas em legislagao

especifica:
| — adverténcia;

Il — multa de 10 (dez) a 500 (quinhentas) vezes o valor da

Unidade Fiscal de Referéncia — UFIR, conforme a gravidade da infragéo;

[l — suspensao temporaria da licenga de funcionamento do

estabelecimento;
IV — cassagao da licenga em caso de reincidéncia.

Art. 6° Esta lei entra em vigor noventa dias apds sua

publicagao.

JUSTIFICAGAO

O consumo de bebidas energéticas tem se expandido no
Brasil, especialmente entre jovens e adolescentes, que muitas vezes associam
seu uso a lazer, praticas esportivas e consumo de alcool. De acordo com a
Associagcao Brasileira das Industrias de Refrigerantes e de Bebidas Nao
Alcodlicas (ABIR), entre 2010 e 2020, a producao de energéticos aumentou de
aproximadamente 63 milhdes de litros para 151 milhdes de litros, enquanto o

consumo per capita subiu de 300 ml ao ano para 700 ml.

Eis que as bebidas energéticas sdo assim chamadas por
conterem quantidades apreciaveis de estimulantes, inclusive psicoestimulantes,

especialmente a cafeina, cujo consumo imoderado, ja se comprovou em
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repetidos estudos clinicos e cientificos, tende a afetar negativamente a saude,
causando disturbios do sono, ansiedade, além de hipertensao, arritmias

cardiacas e até mesmo, em casos graves, risco de morte subita.’

Diante desse cenario, paises como Noruega, Dinamarca e
Franca ja restringiram a venda de bebidas energéticas a menores de idade. No
Brasil, a auséncia de regulamentagéo especifica abre espag¢o para o0 consumo

precoce e descontrolado, colocando em risco a saude de milhdes de jovens.

Ao estabelecer restricbes a comercializagdo, ao consumo por
menores € a publicidade enganosa, o presente projeto de lei busca alinhar o

pais as melhores praticas internacionais de protecao a saude publica.

Assim, contamos com o apoio dos nobres parlamentares para
a aprovacao desta proposi¢céo, que representa um avango na defesa da vida e

da saude da populagao brasileira.

Sala das Sessodes, em de de 2025.
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, ANTONIO CARLOS RODRIGUES
Deputado Federal — PL/SP

1

Health Effects and Public Health Concerns of Energy Drink Consumption in the United States: A Mini-
Review - PMC
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