CAMARA DOS DEPUTADOS

Deputado Federal BRUNO GANEM - PODEMOS/SP

COMISSAO DE SAUDE - CSAUDE

REQUERIMENTO N©° , DE 2025
(Do Sr. Bruno Ganem - PODEMOS/SP)

Requer o aditamento ao Requerimento n©
REQ 139/2025/CSAUDE, para a inclusao
da Sra. Angela Fernandes Leal da Silva,
diretora do Departamento de Prevencao e
Promocdao da Saude do Ministério da
Saude (MS/SAPS/DEPPROS), para
debater sobre a implementagao de
politicas publicas para a prevencao, o
rastreio, o diagnostico e os cuidados de
qualidade de disturbios do sono para a
populacao brasileira, no &ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Senhora Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento nos artigos 255 e
256 do Regimento Interno da Camara dos Deputados, o aditamento ao
REQUERIMENTO N© REQ 139/2025/CSAUDE, de autoria dos ilustres
parlamentares Flavia Morais (PDT/GO) e Geraldo Resende (PSDB/MS), para a
inclusao da Sra. ANGELA FERNANDES LEAL DA SILVA, diretora do
Departamento de Prevencdo e Promocdo da Saude do Ministério da Saude
(MS/SAPS/DEPPROS), na realizacao de audiéncia publica com o objetivo de
debater sobre a implementacdao de politicas publicas para a prevencdo, o
rastreio, o diagndstico e os cuidados de qualidade de disturbios do sono para a
populacdo brasileira, no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS).
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JUSTIFICACAO

O sono adequado é fundamental para a regulagao do sistema nervoso
e das fungdes do corpo e mente humanas. Apesar de sua relevancia, a Saude do Sono
ainda é negligenciada, havendo poucas iniciativas e debates sobre a necessidade do
desenvolvimento de politicas publicas para a prevencgao, o rastreio, o diagndstico e os
cuidados de qualidade dos disturbios do sono.

Segundo a Internacional Classification Of Sleep Disorders, os disturbios
do sono compreendem sete categorias, a saber, insOnia, distlrbios respiratérios,
hipersonias de origem central, disturbios do ritmo circadiano de sono e vigilia,
parassonias, distlurbios do movimento relacionados ao sono e outros disturbios do
sono. Na atualidade, a Organizacao Mundial de Saude (OMS), classifica tais disturbios
como uma epidemia global, que impacta diretamente na qualidade de vida de 40% a
45% da populagao mundial.

A situacdo no territério nacional é ainda mais grave, uma vez que o
Brasil esta entre as dez nagbes com o maior nimero de pessoas com Apneia
Obstrutiva do Sono (AOS). Estima-se que no pais, 26% de individuos entre 30 a 69
anos de idade apresentam a condicao de forma moderada a grave. Além disso,
pesquisadores apontam que aproximadamente 33% da populagao nacional apresenta
guadro de insdnia, o que representa um alto custo social para o pais.

Os disturbios do sono afetam o funcionamento fisico-psiquico, ante o
impacto no sistema enddcrino, metabdlico e imunoldgico, o que traz efeitos deletérios
a qualidade de vida, representando uma ameaca a salde da populagdo. Segundo
pesquisadores nacionais, os disturbios estdo associados ao aumento dos riscos de
acidentes e os riscos cardiovasculares, bem como do desenvolvimento de outras
condicdes cronicas nao transmissiveis (CCNTs), tais como, depressao, diabetes
mellitus, obesidade, hipertensao arterial sistémica e cancer. Em estudo realizado,
verificou-se que nos anos de 2021 e 2017, as pessoas com quadro de insoOnia
apresentaram risco 21% mais elevado para desenvolvimento de hipertensao e 51%
para diabetes tipo 2. Por sua vez, em pesquisa desenvolvida no municipio de Sao
Paulo, foi identificado que a AOS afeta pelo menos 30% das pessoas com hipertensao
e em até 80% dos individuos com hipertensdao e resistentes ao tratamento
medicamentoso.

Outro motivo que justifica a necessidade de debates sobre o tema, se
traduz na imprescindibilidade do diagndstico e tratamento em momento oportuno. Os
disturbios do sono quando detectados precocemente e monitorados de forma
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prevencao primaria, secundaria e terciaria de condigdes cronicas ndo transmissiveis.
Exemplo do sucesso de medidas de prevencao consiste na cidade de Araguari,
localizada no Estado de Minas Gerais. No Municipio, os pontos da Rede de Atencdo a
Saude (RAS) foram integrados, com a coordenacgao e gestao da Atencao Primaria em
articulacao intersetorial. O objetivo foi a capacitacao da equipe e da atencgdo basica, a
fim de realizar um acompanhamento multidisciplinar das pessoas com disturbios do
sono, para o adequado diagndstico e tratamento. A partir de exames simplificados e
laudos via telemedicina foi implementada, no municipio, uma linha de cuidado, o que
impactou toda a rede RAS e proporcionou a melhora clinica dos individuos e da
qualidade de vida da populagao. O projeto ganhou reconhecimento mundial, e foi
listado pela OMS como uma iniciativa modelo.

Entretanto, iniciativas como as de Araguari sdo excegao no pais.
Apesar do alto impacto, a saude do sono ainda € negligenciada no Brasil. O
conhecimento entre profissionais da salde e gestores publicos quanto a questao ainda
é deficitario. No Sistema Unico de Saude (SUS), na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename) e na Relagao Nacional de Equipamentos Médicos (Renem) nao
foram incorporadas opgOes terapéuticas para os disturbios do sono. Nesse sentido,
nao existe dentro do territério nacional um Protocolo Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) e uma linha de cuidados voltadas para a salde do sono da populacdo nacional,
0 que acarreta no subdiagnodstico e subtratamento da condicdo no Brasil.

O cenario demonstra a necessidade do desenvolvimento de medidas e
a adocao de aclOes para efetivacdao de planos integrais e politicas publicas para os
cuidados dos disturbios do sono, considerando que sob o viés epidemioldgico e
orcamentario, o impacto dos distlrbios do sono sdo ignorados pelos gestores publicos
responsaveis pelo planejamento de saude dentro do territério nacional.

Diante dos fatos apontados acima, é que o parlamentar que ora
subscreve o presente requerimento, também autor do requerimento n°® 2205/2025,
para o registro da Frente Parlamentar Mista em Prol da Saude do Sono - FPMSSono,
entende que tanto o setor publico, quanto o privado devem trabalhar em conjunto na
promocao de debates e planejamento de agles concretas, em prol da Saude do Sono
da populacdo brasileira, no d&mbito do Sistema Unico de Salde (SUS). Com este
objetivo, apresentamos o pedido de realizacdo de audiéncia publica, e contamos com
apoio dos nobres Pares para a aprovacao do requerimento ora apresentado.

Sala da Comissao, em 12 agosto de 2025.

Deputado BRUNO GANEM
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PODEMQOS/
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