CAMARA DOS DEPUTADOS

Gabinete do Deputado Federal PROF. REGINALDO VERAS

PROJETO DE LEI N° , DE 2025.

(Do Senhor Deputado PROFESSOR REGINALDO VERAS)

Dispbe sobre a obrigatoriedade
de adverténcias, recomendacoes etarias e
limites de uso consciente de ferramentas
de inteligéncia artificial, com foco na
prevencdo de danos a saude mental,
especialmente entre criancas,
adolescentes e pessoas com transtornos
mentais diagnosticados. Estabelece
diretrizes para campanhas educativas,
pesquisas publicas e responsabilizacao de

desenvolvedores e provedores.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para o uso responsavel de
ferramentas baseadas em inteligéncia artificial (IA), com foco na protecao da
saude mental de grupos vulneraveis, como criangas, adolescentes e pessoas

com histoérico de transtornos mentais.

Art. 2° As plataformas, aplicativos e sistemas baseados em IA que

interajam diretamente com o usuario final deverao:

| — apresentar, de forma clara e acessivel, a faixa etaria
recomendada para uso da ferramenta, considerando critérios psicossociais e

cognitivos;
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I — incluir adverténcia visivel informando que a ferramenta nao

substitui acompanhamento médico, psicolégico ou psiquiatrico;

[l — disponibilizar alerta adicional para usuarios que informarem
voluntariamente condicdo de saude mental pré-existente, indicando riscos

potenciais do uso excessivo;

IV — adotar mecanismos de controle de tempo de uso, como

sugestdes de pausa ou limitagdo de sessdes para menores de 14 anos;

V — informar os usuarios sobre os riscos de reforco de vieses,
delirios ou interpretagdes inadequadas, especialmente em situagbes de

vulnerabilidade emocional;

VI — cooperar com o Poder Publico em campanhas educativas sobre

0 uso responsavel da IA e seus impactos na saude mental.

Art. 3° As instituicdes de ensino publicas e privadas que utilizarem IA
em ambientes escolares deverao seguir diretrizes especificas do Ministério da
Educacao quanto a idade, finalidades pedagdgicas e supervisdao adequada do

uso.

Art. 4° O Poder Executivo, por meio dos Ministérios da Saude, da

Ciéncia e Tecnologia e da Educacéo, podera:

| — realizar pesquisas periddicas sobre o impacto psicossocial da IA

em diferentes faixas etarias e grupos de risco;
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Il — fomentar o desenvolvimento de tecnologias com design ético e
acessivel, que promovam o bem-estar e desestimulem a dependéncia cognitiva

ou emocional;

[l — emitir normas técnicas e regulamentagdes complementares,
com apoio de conselhos profissionais de psicologia e psiquiatria, Anvisa e

Anatel.

Art. 5° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeita os
provedores de tecnologia as san¢des administrativas previstas no marco civil
da internet, no Cddigo de Defesa do Consumidor e em regulamentos

especificos.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds sua

publicagao.

JUSTIFICATIVA

O crescimento acelerado das ferramentas de inteligéncia artificial
generativa, como chatbots e assistentes virtuais, exige atengcdo redobrada
quanto aos seus efeitos psicossociais. Embora oferecam iniUmeros beneficios,
estudos recentes revelam sérios riscos a saude mental, sobretudo em grupos

vulneraveis.

Segundo reportagens do The Wall Street Journal e do Terra,
usuarios vém apresentando episodios de psicose induzida apds uso excessivo
de IA conversacional. A chamada “psicose do ChatGPT” tem levado pessoas a
desenvolver delirios, crengas persecutérias e crises de mania, com casos

documentados de internagao psiquiatrica.
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Relatos clinicos reunidos por psicélogos no Brasil, como os
registrados na comunidade r/PsicologiaBR, indicam que a |IA pode agravar
quadros de TOC, bipolaridade, ansiedade e paranoia, especialmente pela

tendéncia dos sistemas a reforgarem os proprios vieses dos usuarios.

Estudos da Fiocruz, da Microsoft/Carnegie Mellon e da Organizagao
Mundial da Saude reforcam que a hiperexposicdo a tecnologias digitais,
inclusive IA, afeta a cogni¢cdo, o controle emocional e o comportamento de
criangas e adolescentes, podendo reduzir sua capacidade de pensamento

critico e autonomia.

Embora o PL 2338/2023 (Marco Legal da IA) esteja em tramitacao
no Senado, ndo ha dispositivo que trate diretamente da protecdo a saude

mental, tampouco da definicdo de faixa etaria para uso de ferramentas de IA.

O presente projeto busca preencher essa lacuna, promovendo uma

regulacao prudente e preventiva. A proposta € garantir:

Recomendacgdes etarias claras para uso de |A;

¢ Adverténcias obrigatdrias sobre os limites de uso e riscos psicologicos;

e Protecao especial a pessoas com historico psiquiatrico;

e Campanhas educativas publicas e estimulo ao desenvolvimento de

tecnologias responsaveis;

e Diretrizes especificas para ambientes escolares.
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E preciso evitar que o avango tecnoldgico se sobreponha a
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segurancga psiquica da populagao, especialmente das criangas e das pessoas
ja wvulneraveis. A regulamentagdo preventiva, educativa e proporcional é

essencial para garantir o desenvolvimento saudavel da sociedade digital.

Contamos com o apoio dos nobres Parlamentares para a aprovagéo

desta proposicao.

Sala das Sessoes, em de de

Deputado PROFESSOR REGINALDO VERAS

(PV/DF)
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