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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n® 539, de 2025, da Deputada Clarissa Tércio,
propde dar nova redacao a Lei n°8.234, de 1991, com o objetivo de conferir
aos profissionais nutricionistas a competéncia legal para solicitar exames

complementares essenciais ao planejamento e acompanhamento dietoterapico.

A justificativa apresentada destaca que, atualmente, a
legislacdo carece de previsdo expressa dessa prerrogativa, o que tem gerado
inseguranca juridica e prejuizos ao exercicio profissional do nutricionista, que
muitas vezes depende de terceiros (inclusive médicos) para encaminhamento
de exames fundamentais ao tratamento nutricional. O PL visa, assim, a
resguardar a autonomia técnica e assegurar o atendimento qualificado aos

pacientes.

Este PL, que tramita em regime ordinario, foi distribuido, em
carater conclusivo, as Comissées de Saude (CSAUDE), e de Constituicao e
Justica e de Cidadania (CCJC), para exame da sua constitucionalidade,
juridicidade e técnica legislativa. Na CSAUDE, nado foram apresentadas

emendas no prazo regimental.
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E o Relatorio.

Il -VOTO DA RELATORA

Cabe a esta Comissdo de Saude a apreciagdao do Projeto de
Lei n° 539, de 2025, da Deputada Clarissa Tércio, quanto ao seu meérito,
especialmente no que se refere a valorizagdo dos profissionais de saude e a
qualificacdo da atencdo nutricional. Ressaltamos que a analise quanto a
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa sera objeto de deliberagao
pela CCJC.

O Projeto de Lei n° 539, de 2025, propbe assegurar, de forma
expressa, a prerrogativa do nutricionista de solicitar exames laboratoriais e
outros exames complementares necessarios ao adequado planejamento,
prescricdo e avaliacdo da terapia nutricional. A medida tem como escopo
eliminar duvidas interpretativas que atualmente dificultam o exercicio pleno da
profissdo, mesmo quando respaldado por resolugdes normativas do Conselho
Federal de Nutricionistas’. Em muitos contextos, a auséncia de previsdo legal
tem servido como justificativa para que instituicbes e operadoras de planos de
saude impecam ou dificultem a solicitacdo de exames por nutricionistas, o que

prejudica o acompanhamento adequado dos pacientes.

Ao buscar incorporar em lei essa competéncia, o PL n° 539, de
2025, fortalece a autonomia dos nutricionistas e promove maior eficiéncia na
prestacdo de cuidados em saude, além de alinhar a legislacdo brasileira as
praticas da atencdo multiprofissional. Ressalte-se que a solicitagdo de exames
por nutricionistas ndo se confunde com a formulagdo de diagndstico médico.
Dessa forma, permanecem os limites das respectivas competéncias

profissionais.

No entanto, considerando que a competéncia do nutricionista
para solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento
dietoterapico ja consta expressamente da Lei n° 8.234, de 1991, e tendo em

vista que a intencao principal da Parlamentar, consignada no texto do PL e na

' https://www.cfn.org.br/index.php/noticias/cfn-divulga-recomendacao-sobre-exames-laboratoriais/
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sua respectiva justificagdo, € assegurar o custeio desses exames no ambito da
Saude Suplementar, apresentamos, anexo, um Substitutivo que altera a Lei n°
9.656, de 1998, que regula os planos e seguros privados de assisténcia a
saude, de modo a reunir em um unico diploma legal as disposi¢cbes referentes
a cobertura assistencial dessas solicitacbes. Com isso, mantemos a técnica

legislativa adequada e a coeréncia sistémica.

O Substitutivo acrescenta a alinea “d” ao inciso | do art. 12 da
referida Lei, para garantir que, quando tais exames forem necessarios a
avaliagao e prescrigdo de condutas nutricionais, conforme as necessidades do
paciente e dentro dos limites estabelecidos pelo respectivo Conselho
Profissional, eles sejam incluidos entre os procedimentos assistenciais

cobertos pelas operadoras de planos de saude.

O nosso voto, portanto, é pela APROVACAO do PL n° 539, de

2025, na forma do Substitutivo anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada CARLA DICKSON
Relatora
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 539, DE 2025

Altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, para dispor acerca da cobertura de
exames laboratoriais  solicitados  por
nutricionistas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O inciso | do art. 12 da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de
1998, passa a vigorar acrescida da seguinte alinea “d”:

AT T2, e

d) cobertura dos exames laboratoriais solicitados por
nutricionistas, desde que sejam necessarios para a avaliagdo
de condutas de sua area de atuagido, de acordo com as
necessidades do paciente, respeitadas as diretrizes de
utilizacdo e as determinagdes ou os limites do respectivo
Conselho Profissional;

Sala da Comissdo, em de de 2025.

Deputada CARLA DICKSON
Relatora
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