COMISSAO DO ESPORTE

REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Da Sra. IZA ARRUDA)

Requer a realizagao de audiéncia
publica para debater a relevancia da
abertura de novos Centros
Paradesportivos no Brasil, para o
incentivo aos Esportes Educacionais, de
Participacao e de Rendimento (incluindo
o paradesporto, como nas
Paralimpiadas)

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255 do
Regimento Interno, que seja realizada audiéncia publica, no ambito da
Comissao do Esporte, para debater a relevancia da abertura de novos
Centros Paradesportivos no Brasil, para o incentivo aos Esportes
Educacionais, de Participagdo e de Rendimento (incluindo o paradesporto,
como nas Paralimpiadas).

Para a discussao da matéria, sugiro que sejam convidados:

e Edson Anderson Calado Pereira - Secretario Executivo de Esportes e
Lazer da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer da Vitoéria de Santo
Antdo - PE

e Ana Paula Lima - Fisioterapeuta, Professora Associada do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) e da Pés-Graduagédo stricto sensu em Fisioterapia do
Departamento de Fisioterapia da UFPE, Centro de Ciéncias da Saude
(CCS) — UFPE, Campus Recife; Fisioterapeuta da Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) / Confederagao Brasileira de Volei para deficientes
(CBVD). Docente dos cursos de Educacdo Paralimpica do Comité
Paralimpico Brasileiro (2020-2022). Fisioterapeuta da Selecao
Masculina de Voélei para Deficientes nos Jogos Mundiais realizados em
Den Haag, Holanda (2018), Fisioterapeuta da Sele¢dao Brasileira
Feminina de Volei nos Jogos Parapananamericanos de Lima, Peru
(2019), Fisioterapeuta da Selecao Brasileira Fem de Vélei no Paravolley
Championship realizado em Denven, EUA (2020) e nas Paralimpiadas
de Toéquio, Japao (2020/2021) e nas Paralimpiadas de Paris (2024).
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Fisioterapeuta da Selecdo Feminina de Voleibol para Deficientes
durante o Dutch Tournament Sitting Volleyball realizado na cidade de
Assen, Holanda (2022 e 2024). Fisioterapeuta da Selegdo Brasileira
Feminina de Vélei Sentado durante o World Paravolley Championship
realizado em Saravejo, Bosnia-Herzegovina (2022) e no e Supersix
Voleyball Sitting (Nancy, 2024). Classificadora Funcional do Comité
Paralimpico Brasileiro e Confederacao Brasileira de Voleibol para
Deficientes.
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e Cinthia Rodrigues de Vasconcelos — Vice Diretora do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) — UFPE, Campus Recife; Fisioterapeuta,
Professora Associada do Departamento de Fisioterapia da (UFPE), com
expertise na area do crescimento e desenvolvimento infantil, do cuidado
biopsicossocial em saude e da Classificagdo Internacional da
Incapacidade, Funcionalidade e Saude (CIF).

e Fabiana Souza - Fisioterapeuta. Professora Adjunta do Curso de Saude
Coletiva do Centro Académico de Vitoria (UFPE). Tutora e Docente do
Programa de Residéncia Multiprofissional de Interiorizagdo da Saude
(PRMIAS) do CAV-UFPE. Tem experiéncia na area de Saude Coletiva,
com énfase em Atencio Primaria a Saude e Educacdo Permanente em
Saude. Dedica-se ao ensino, pesquisa e extensdo em atencao primaria
a saude, educacéo interprofissional e Educacao Permanente em Saude.

e José Agtonio Guedes Dantas — Profissional de Educacgao Fisica,
Treinador da selegao brasileira de vdlei sentado com participagdo em 3
jogos Paralimpicos; Treinador de alto rendimento do CPB; Professor da
secretaria de educacado de Goias; Secretario nacional do paradesporto
2021/22; Presidente da Associacdo Pestalozzi de Goiania 2018/2021;
Membro formador do programa de educagé&o paralimpica do CPB,;
Treinador do paradesporto desde 2001.

e Natanael Pereira Barros — Profisssional de Educacgao Fisica, Diretor
Executivo e de Projetos da Associagao Petrolinense de Atletismo (APA).
ossui licenciatura plena em educacao fisica,é mestre em educacéo fisica
pelo programa de pdés graduacdo em educacgao fisica-PPGEF da
UNIVASF (Universidade Federal do Vale do S&o Francisco), com enfase
em educacao fisica para pessoas com deficiencia. Atualmente & direto
executivo e de projetos da Associagao Petrolinense de atletismo. Foi
chefe de delegacdo da equipe paralimpica da APA na conquista dos
titulos de atletismo em 2022,2023 e 2024 (Tricampead). |dealizador do
projeto olimpico e paralimpico e das escolinhas esportivas de atletismo
inclusivo da APA. Foi coordenador dos jogos paralimpicos de
Pernambuco-Regional Sertdo de 2000 até 2016. Coordenou a
delegacdo paralimpica de Petrolina nos jogos paraesportivos de
Pernambuco na fase final da competicdo. Chefe da delegacgao
paralimpica da APA-PETROLINA nas etapas regionais e nacionais
realizadas pelo Comité Paralimpico Brasileiro-CPB. E Integrante do
grupo Grupo de Estudos em Atividade Fisica Adaptada-GEPAFA.

*CD255066100500 %

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD255066100500

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Iza Arruda



JUSTIFICAGAO

Na literatura cientifica, ha vastas evidéncias cientificas que comprovam
o efeito positivo dos esportes no processo de inclusdao de pessoas com
deficiéncia (PcD), seja no desenvolvimento fisico, psicolégico, social e
emocional desses individuos. Por meio da pratica esportiva, é possivel:

e Melhorar a autoestima e a autoconfianga: ao vivenciarem desafios e
superacgdes nos treinos e competicdes, ampliam a percepg¢ao de suas
préprias capacidades, rompendo barreiras de autolimitagao;

e Fortalecer a autonomia e a independéncia: esportes adaptados
estimulam o controle motor, a coordenacdo, o equilibrio e a
consciéncia corporal, desenvolvendo capacidades funcionais para as
atividades diarias e independéncia;

e Promover a integracao social: o ambiente esportivo cria oportunidades
de convivéncia comunitaria, amizade, cooperagdo e respeito as
diferencas, reduzindo o isolamento social e os estigmas ainda
presentes;

e Contribuir para a saude fisica: atividades esportivas previnem doencas
crbnicas como obesidade, hipertensdo, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares, comuns em pessoas com mobilidade reduzida, além
de melhorar a forga muscular, a flexibilidade e a postura;

e Contribuir para a saude mental: diminuindo sintomas de ansiedade e
depressao, além de reduzir ansiedade, depressio, isolamento social e
aumentar autoestima e motivacao.

e Quebrar preconceitos na sociedade: ao observar atletas com
deficiéncia demonstrando forga, técnica e talento, a sociedade passa a
reconhecé-los como sujeitos ativos, capazes e merecedores de

e Reduzir custos em saude publica: PcD ativas tém menor demanda por
atendimentos hospitalares e medicamentosos.

Os esportes adaptados ou paradesportos sao essenciais na promogao
da inclusdo social, saude, autonomia e participacdo plena das PcD. Este
impacto é respaldado por dados epidemioldgicos e pela legislagcédo brasileira.

Para compreender a relevancia desse impacto, € necessario observar
0 cenario epidemiolégico no Brasil e no mundo. Segundo o Censo 2022 do
IBGE, aproximadamente 18,6 milhdes de pessoas (8,9% da populagéo
brasileira) tém algum tipo de deficiéncia. Desse total: 3,4% possuem
deficiéncia visual grave; 1,1% deficiéncia auditiva grave; 1,2% deficiéncia
fisica grave; 0,5% deficiéncia intelectual; 2,7% apresentam deficiéncias
multiplas ou leves.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), cerca de 16%
da populagdo mundial vive com alguma deficiéncia, representando mais de
1,3 bilhdo de pessoas. Esses numeros evidenciam a necessidade de politicas
inclusivas globais e nacionais, em diversas areas, incluindo o esporte.

Ao fazer um recorte da participagdo de PcD em paradesportos e seus
impactos, a OMS aponta que os deficientes tém menor nivel de atividade
fisica em comparagao a populagao geral, principalmente por barreiras sociais,
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econdmicas, de acessibilidade e preconceito.

Dados do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) indicam que o numero
de atletas federados no Brasil cresceu mais de 300% entre 2010 e 2023,
demonstrando também maior adesao aos numeros relacionadas aos
paradesportos, embora ainda seja restrito frente ao total de pessoas com
deficiéncia existentes no pais. Nos Jogos Paralimpicos de Toéquio 2020,
participaram 4.403 atletas de 162 paises, sendo 259 atletas brasileiros, que
conquistaram 72 medalhas.

Nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, realizados entre 28 de agosto e
8 de setembro, participaram 4.463 atletas de 170 paises, incluindo
competidores neutros e a equipe de refugiados. A delegagao brasileira foi
formada por 255 atletas (138 homens e 117 mulheres), distribuidos em 20
modalidades esportivas. O pais alcangou sua melhor campanha paralimpica
da histdria, conquistando 89 medalhas no total (25 ouros, 26 pratas e 38
bronzes), o que garantiu a seleg&o a inédita 5% colocagao no quadro geral.

Os esportes mais praticados pelos brasileiros sdo: atletismo, natagao,
halterofilismo, futebol de 5, goalball e bocha paralimpica. Entre os esportes
com destaque na Paraolimpiada de 2024, o atletismo contou com 71
competidores brasileiros e resultou em 35 medalhas, incluindo mais de dez
ouros. Na natagdo, 37 nadadores conquistaram 26 medalhas, com Carol
Santiago e Gabriel Araujo se destacando ao ganhar trés ouros cada. No
halterofilismo (powerlifting), o Brasil também subiu ao pédio em competicbes
importantes. O futebol de 5 ficou com o bronze, interrompendo a sequéncia
de cinco ouros consecutivos conquistados em edi¢des anteriores.

Quanto ao goalball, diferente de 2020 em Téquio, nas Paralimpiadas
de Paris 2024 nenhuma das equipes brasileiras subiu ao pddio. O time
masculino ficou em 3° lugar, conquistando o bronze, e o feminino nao
conseguiu chegar as medalhas. A bocha paralimpica também teve
participacdo expressiva do Brasil, ainda que sem detalhamento de medalhas
especificas. Apesar desse ajuste, o desempenho global dos atletas brasileiros
em Paris foi notavel e representou um marco histérico para o pais no esporte
paralimpico.

Os dados evidenciam que o incentivo aos paradesportos ndo € apenas
uma questéo de inclusado social, mas também de saude coletiva, reducao de
desigualdades, valorizagdo da pessoa com deficiéncia e possibilidade de
desenvolvimento de novos talentos para o esporte de alto rendimento.
Programas esportivos adaptados devem ser priorizados em politicas publicas,
com profissionais capacitados e estruturas acessiveis.

Nos aspectos relacionados as legislagdes brasileiras que tratam dessa
tematica, tem-se toda a fundamentagao da Lei Brasileira de Incluséo (LBI) —
Lei n° 13.146/2015, também conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), que estabelece direitos fundamentais
relacionados ao esporte, cultura, lazer e participacdo social. Aqui € dado
destaque aos seguintes artigos:

Art. 2° - Define pessoa com deficiéncia como aquela que tem
impedimento de longo prazo, de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, que, em interacdo com diversas
barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigcdes com as demais
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pessoas.
Art. 42 - “E assegurado & pessoa com deficiéncia o acesso a
atividades desportivas e de lazer em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas.”

Art. 44 - “O poder publico deve promover, fomentar,
regulamentar e fiscalizar o esporte para as pessoas com
deficiéncia em todas as suas manifestacdes, nos termos da
lei.”

Art. 44, § 1° Estabelece a obrigatoriedade de promocgéo de:
Esporte educacional, Esporte de participacdo, Esporte de
rendimento  (incluindo o paradesporto, como nas
Paralimpiadas).

Art. 44, § 2° Garante a oferta de recursos de acessibilidade
nos locais de pratica desportiva e em programas de lazer.

O conceito de Paradesporto € bastante amplo e engloba todas as
manifestagbes da pratica de algum esporte por uma pessoa com deficiéncia,
independente da modalidade escolhida do tipo ou nivel da deficiéncia. O
artigo 42 da Lei Brasileira de Inclusdo — LBl prevé que a pessoa com
deficiéncia tem direito ao esporte em igualdade de oportunidades com as
demais pessoas.

O direito ao esporte também é previsto nos seguintes legislagdes:

* Na Constituicdo Federal de 1988 (Art. 217), que assegura o direito ao
esporte como garantia social.

* Na Lei Pelé (Lei n° 9.615/1998), que trata do desporto educacional, de
participacdo e de rendimento, incluindo pessoas com deficiéncia em suas
diretrizes.

* No Decreto n° 7.611/2011, que regulamenta a educagao especial e reafirma
o direito ao acesso ao esporte escolar adaptado.

A Secretaria Nacional de Paradesporto (SNPAR) considera que
o Paradesporto € uma excelente estratégia para constru¢gdo dos conceitos de
inclusdo plena da pessoa com deficiéncia, pois através do esporte os valores
e capacidades sao redefinidos e a aceitacdao das diferencas tornam-se
naturais dentro da sociedade. Diversos projetos sao apoiados atualmente
pela SNPAR , como o Programa TEAtivo, uscando aprimorar o atendimento e
a inclusao social de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
a Secretaria Nacional de Paradesporto (SNPAR) do Ministério do Esporte
atualiza o programa TEAtivo, que busca criar um nucleo-piloto referéncia no
atendimento a pessoas com autismo, garantindo a elas ambientes propicios a
praticas esportivas, psicomotoras e de lazer.

Assim, evidencia-se a relevancia de politicas publicas que garantam o
acesso ao esporte como instrumento de incluséo social, saude e qualidade de
vida. O esporte educacional, desenvolvido principalmente nas escolas,
promove o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional desde a
infancia, contribuindo para a formacgao integral do estudante com deficiéncia.

O esporte de participacdo possibilita lazer, socializagédo, integragao
comunitaria e melhoria da saude fisica e mental, combatendo o sedentarismo,
a obesidade e doencas crbénicas nao transmissiveis, além de reduzir o
isolamento social e a depressao, que sao prevalentes nessa populacio
devido a exclusao histoérica e as barreiras atitudinais e arquitetdnicas.
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Ja o esporte de rendimento, representado pelos paradesportos e pelas
Paralimpiadas, além de promover saude e autoestima, fortalece a visibilidade
social das pessoas com deficiéncia, demonstrando suas capacidades e
rompendo esteredtipos de incapacidade.

Portanto, o Art. 44 da LBI fundamenta o dever do Estado de garantir o
acesso das pessoas com deficiéncia ao esporte em seus diversos niveis,
considerando o grande contingente populacional envolvido, a importéncia
para a saude publica e a efetivagao dos direitos de inclusao e participagao
plena na sociedade.

No Brasil, os centros de referéncia paradesportivos exercem papel
fundamental na inclusdo esportiva e social dessas pessoas. Um exemplo é o
Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro, localizado em Sao Paulo,
inaugurado em 2016, considerado o maior da América Latina. Possui:

* 95 mil m? de area construida;

* Estruturas adaptadas para 15 modalidades paralimpicas
de alto rendimento, como atletismo, natacdo, halterofilismo, ténis de mesa,
futebol de 5, bocha, goalball, judd, entre outros;

+ Salas de fisioterapia, biomecanica, avaliagdo de
desempenho fisico, psicologia do esporte e academia de musculagéo,
atendendo centenas de atletas e oferecendo suporte integral para o
treinamento de alto nivel.

Além dele, existem iniciativas estaduais, como:

e Centro Paradesportivo do Parana (Curitiba), com estrutura para
atletismo, halterofilismo, natacdo e modalidades coletivas.

e Centro Paradesportivo de Uberlandia (MG), em parceria com a
Universidade Federal de Uberlandia, apoiando atletas paralimpicos
mineiros.

e Centros de referéncia do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), criados
em parceria com universidades, como o Centro de Referéncia da
UFRJ, da UFPA e da UFMA, Centro de Referéncia Paralimpico
Brasileiro CTE/UFMG que visam o desenvolvimento regional do
paradesporto, formacdo de profissionais e promog¢ao do esporte
educacional adaptado.

e Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha (ICPAC), fundada em
1944, foi habilitado em 2019 pelo Ministério da Saude como Centro
Especializado em Reabilitagdo (CER II), ampliando o seu publico e
criando uma area direcionada a reabilitacdo intelectual. Em 2021,
tornou-se o primeiro Centro de Referéncia Paradesportivo de Jodo
Pessoa e fortaleceu a pratica de modalidades esportivas para pessoas
com deficiéncia.

¢ Centro de Referéncia Paralimpico de Goias € um projeto em parceria
com CPB e a Secretaria de Esatdo de Esporte e lazer de Goias
(SEEL), focado na iniciagdo esportiva e alto rendimento de atletas com
deficiéncia.

Portanto, a existéncia e ampliagdo dos centros paradesportivos no
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Brasil s&o estratégias fundamentais para o cumprimento da legislagdo
inclusiva, para o desenvolvimento de talentos esportivos paralimpicos e para
garantir qualidade de vida, saude, participagdo social e cidadania as pessoas
com deficiéncia.

Entretanto, além das barreiras para a ampliacdo dos centros
paradesportivos no Brasil, sdo enfrentados também obstaculos para a
manutencgdo dos centros existentes, sejam referentes a questdes financeiras,
estruturais, educacionais, politicas e culturais. Para supera-los, é necessaria
a implementagao de politicas publicas especificas, formacao de profissionais,
maior conscientizagdao social e investimentos intersetoriais, garantindo o
cumprimento dos direitos previstos na Lei Brasileira de Inclusédo e
consolidando o paradesporto como ferramenta de inclusdo social, saude e
cidadania.

Alguns aspectos a serem analisados junto a realidade dos centros
paradesportivos no Brasil sdo:
1. Escassez de recursos financeiros

* A construgdo, manutencdo e gestdo de centros paradesportivos
demandam altos investimentos em infraestrutura adaptada, equipamentos
especificos e recursos humanos capacitados.

* Em muitos estados e municipios, ha priorizacdo orcamentaria para
outras areas, e o0 esporte adaptado acaba com baixa alocacdo de verbas
publicas.

2. Falta de planejamento e politicas publicas estruturadas

* Nao ha uma politica nacional que determine metas especificas de
criagcao de centros paradesportivos em diferentes regides.

* A auséncia de diretrizes integradas entre Unido, estados e municipios
dificulta a ampliagao igualitaria dos centros no territorio nacional.

3. Deficiéncia na formacgao de recursos humanos

« E necessario um nimero maior de profissionais especializados em
esporte adaptado, como educadores fisicos, fisioterapeutas, técnicos e
psicélogos capacitados para o paradesporto.

+ A formagdo universitaria ainda apresenta lacunas no ensino do
esporte adaptado, o que reduz a disponibilidade de profissionais preparados.

4. Barreiras arquitetdnicas, urbanisticas e de transporte

* Mesmo quando ha centros, o acesso fisico a esses locais muitas
vezes € dificultado pela falta de transporte publico adaptado e pela
localizagéo distante de regides periféricas ou rurais.

5. Baixa conscientizagao social e politica

« A sociedade e parte do poder publico ainda possuem visdo
assistencialista sobre a pessoa com deficiéncia, ndo reconhecendo o
paradesporto como direito fundamental previsto na LBI (Lei n® 13.146/2015) e
na Constituicdo Federal (Art. 217).

+ Falta incentivo a pratica esportiva desde a infancia, o que
compromete a formacgao de base e a demanda por centros especializados.
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6. Desigualdades regionais

* A maioria dos centros de exceléncia esta concentrada no Sudeste,
principalmente em S&o Paulo, o que gera desigualdade de oportunidades
entre regides, dificultando o acesso para atletas do Norte e Nordeste, que
precisam se deslocar ou migrar para outros estados. Além disso, a
distribuicdo de Centros Paradesportivos € uma oportunidade impar para
participacdo democratica de pessoas com Deficiéncias espalhadas por um
pais de dimensdes continentais como o Brasil

A concentracdo da maioria dos centros de exceléncia no Sudeste,
especialmente em Sao Paulo, evidencia uma desigualdade de oportunidades
no esporte paralimpico brasileiro. Essa centralizacdo impde barreiras
significativas para atletas de outras regides, sobretudo do Norte e Nordeste,
que muitas vezes precisam se deslocar ou até migrar para estados distantes
em busca de estrutura, apoio técnico e visibilidade. Esse processo pode ser
desgastante fisica, emocional e financeiramente, além de representar uma
ruptura com seus vinculos sociais, culturais e familiares.

A criacdo e distribuicdo estratégica de Centros Paradesportivos em
diferentes regides do pais representa, portanto, uma oportunidade impar para
promover a equidade no acesso ao esporte adaptado. Ao respeitar as
especificidades regionais — como habitos de vida, clima, cultura e dindmica
social —, esses centros ampliam n&o apenas a inclusdao, mas também o
desenvolvimento integral dos paratletas. Em um pais de dimensdes
continentais como o Brasil, essa descentralizagdo € essencial para garantir
uma participagdo mais democratica de pessoas com deficiéncia, fortalecendo o
potencial esportivo de cada regiao e valorizando talentos que, de outra forma,
poderiam permanecer invisiveis. Trata-se de um passo necessario para
transformar o esporte paralimpico em uma politica verdadeiramente nacional,
acessivel e representativa.

Por essas razbes, a realizacdo de uma audiéncia publica é
imprescindivel para mobilizar o poder publico e a sociedade civil em prol da
ABERTURA DE NOVOS CENTROS PARADESPORTIVOS no Brasil, para o
incentivo aos Esportes Educacionais, de Participagdo e de Rendimento
(incluindo o paradesporto, como nas Paralimpiadas). E preciso evidenciar e
discutir a realidade do grande contingente de PcD que podem se beneficiar
com a pratica esportiva, a lazer e a participacdo plena. A promog¢ao dos
paradesportos € uma questdo de saude publica, de inclusdo social e de
cumprimento dos direitos humanos e legais.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada IZA ARRUDA (MDB/PE)
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