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PROJETO DE LEIN° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui diretrizes para a atencdo a saude mental
de cuidadores familiares de pessoas com
deficiéncia no Sistema Unico de Saude (SUS).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Ficam instituidas as diretrizes para a atencdo a saude mental de
cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Art. 2° As diretrizes de que trata o art. 1° incluem, entre outras medidas:

| - a garantia de prioridade no atendimento psicolégico e multiprofissional nos
servicos de saude mental da rede publica para os cuidadores familiares de pessoas
com deficiéncia que apresentem sofrimento psiquico relacionado a atividade do

cuidado;

I - o fomento a criagdo e ao fortalecimento de grupos de apoio para
cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e nas Unidades Basicas de Saude (UBS), com a
disponibilizagédo de espacos e suporte técnico adequado;

[Il - a inclusdo da tematica do cuidado familiar e do suporte a saude mental
do cuidador nos programas de capacitagéo e formag&o continuada dos profissionais
de saude que atuam no SUS, especialmente nas areas de atengao primaria, saude

mental e reabilitacio;
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IV - a estruturagao de linhas de cuidado integrado entre a atencéo primaria e
0s servicos especializados de saude mental e de reabilitagdo, visando a detecgao
precoce do sofrimento psiquico nos cuidadores familiares e ao encaminhamento e

acompanhamento adequados.

Art. 3° A implementagdo das diretrizes estabelecidas nesta Lei devera ser
articulada entre os 6rgaos e entidades responsaveis pela saude, assisténcia social e
direitos da pessoa com deficiéncia, em consonancia com o disposto na Lei n° 8.080,
de 19 de setembro de 1990 (Lei Organica da Saude), na Lei n° 13.146, de 6 de julho
de 2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), e na Politica

Nacional de Saude Mental.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGAO

O Brasil tem cerca de 18,9 milhdes de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, o que representa 8,9% da populacdo, segundo o IBGE. A regido
Nordeste registra a maior prevaléncia de pessoas com deficiéncia no pais (10%). No
Amazonas, por exemplo, estima-se que existam 253 mil pessoas com deficiéncia
(PcD), o que representa 6,3% da populagdo com dois anos ou mais de idade. Desse
total, 119 mil pessoas estao localizadas em Manaus, capital do Estado, ou seja, de
uma populagdo de dois milhdes de habitantes, aproximadamente 5,7% dos
habitantes possuem algum tipo de deficiéncia. Consecutivamente, a atengéo para
os cuidadores que atendem as demandas pessoais de cada individuo portador de
deficiéncia também é uma realidade a ser analisada, apesar de ser impossivel

mensurar quantas pessoas estdo diretamente envolvidas nesta realidade.
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Milhares de familias brasileiras sustentam a dignidade de pessoas com
deficiéncia com o proprio corpo, tempo e saude mental — muitas vezes sem
qualquer apoio do Estado. Esse projeto nasce para corrigir uma injustica antiga: o

esquecimento completo de quem cuida.

De forma silenciosa e sem receber salario, maes, avos, irmas e filhas fazem o
que o poder publico deveria estar fazendo. Evidencia-se, ainda que dentre as
principais dificuldades destacam-se: o estresse parental, a angustia, as estratégias
de enfrentamento e a falta de apoio social de amigos e profissionais, que
permeiam os cuidadores de individuos com deficiéncia intelectual. Esse cuidado
ndo é um favor, nem um capricho. E 0 que mantém viva uma parte essencial da
politica de inclusao no Brasil — politica essa que o Estado terceiriza para dentro das

casas.

A Constituicdo de 1988 é clara: o trabalho tem valor social, e o Estado deve
garantir assisténcia a quem precisa. A Convencédo da ONU sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, que tem peso de emenda constitucional no Brasil,
também diz que a deficiéncia ndo esta s6 no corpo, mas nas barreiras impostas pela
sociedade. E uma das maiores barreiras hoje € o abandono completo dos

cuidadores.
Quem cuida precisa ser cuidado.

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir diretrizes especificas para
a atencao a saude mental dos cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), reconhecendo a notéria sobrecarga
fisica e emocional a que esses individuos estdo sujeitos e o impacto direto dessa

condigao na qualidade de vida da pessoa cuidada e de toda a estrutura familiar.

A sobrecarga do cuidador ndo afeta apenas seu bem-estar, mas também a
qualidade do cuidado prestado a pessoa com deficiéncia, podendo comprometer
seu desenvolvimento, habilitagdo e reabilitacdo. As politicas de saude, embora

prevejam o atendimento a pessoa com deficiéncia e, pontualmente, o suporte
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psicologico a familiares, carecem de diretrizes estruturadas que abordem a saude
mental dos cuidadores familiares de forma proativa e integrada. A proposi¢ao de
iniciativas que visem ao fomento de grupos de apoio, a capacitagao de profissionais
para identificar e intervir nesse publico, e a garantia de prioridade no atendimento

psicologico em momentos de crise representa um avango necessario e urgente.

A proposicao legislativa em questdo encontra amparo na competéncia
concorrente da Unido para legislar sobre protecdo e defesa da saude, assisténcia
social e protegao e integracéo social das pessoas com deficiéncia, cabendo a Unido
estabelecer normas gerais. Ao instituir diretrizes para o SUS, de abrangéncia
nacional, a Unido cumpre seu papel de coordenar o sistema de saude e garantir a

uniformidade da atencéo.

Quem cuida resiste todos os dias. Mas resistir ndo pode continuar sendo um

esforgo solitario. O Estado precisa, urgentemente, cuidar de quem cuida.

Sala das Sessodes, em de de 2025.
Deputado AMOM MANDEL
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