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Requer Missdo oficial ao Japdo para i
I

estudo de politicas de envelhecimento.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia a realizagao de visita técnica de membros
desta Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa ao Governo do Japéao

e ao Parlamento Japonés, com énus para a Camara dos Deputados, para:

1. Conhecer o arcabouco legislativo japonés voltado a protecéo do idoso
(Lei do Envelhecimento Ativo, Lei de Cuidados de Longo Prazo — Kaigo
Hoken);

2. Visitar o sistema de saude publico e privado dedicado ao
envelhecimento (incluindo clinicas de (geriatria e servigos de
telemedicina);

3. Analisar programas habitacionais para idosos (Silver Housing e outras
iniciativas de moradia assistida);

4. Estudar os mecanismos de garantia de direitos previstos na legislagao
japonesa (beneficios sociais, incentivos a participagdo comunitaria);

5. Avaliar o funcionamento do sistema de previdéncia social e suas

reformas recentes.

JUSTIFICATIVA

O Japao possui a populacdo mais idosa do mundo: em 2024, cerca de
29% dos japoneses tinham 65 anos ou mais. Frente a esse desafio
demografico, o pais desenvolveu legislacdo e programas pioneiros de

envelhecimento ativo e cuidado domiciliar, reconhecidos internacionalmente
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como referéncia para a formulagdo de politicas publicas voltadas a pessoa
idosa.

A Lei de Cuidados de Longo Prazo (Kaigo Hoken), implantada em 2000,
combina seguro social e responsabilidade familiar, oferecendo servicos de
assisténcia domiciliar, centrais de cuidados e subsidios para adaptacdo de
residéncias. Estudos do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar do Japéao
apontam reducédo de até 15% dos internamentos hospitalares prolongados
entre idosos beneficiados pelo programa.

Os “Silver Housing” e programas de habitacdo publica adaptada
priorizam acessibilidade, seguranca e convivéncia comunitaria, facilitando a
autonomia e o envelhecimento na propria residéncia. Experiéncias-piloto em
Toquio e Osaka demonstram melhora na qualidade de vida e diminuicao de
custos assistenciais.

O sistema de saude japonés, universal e baseado em seguro de saude
nacional, integra atencéo primaria, especialidades geriatricas e telemedicina. A
visita a hospitais universitarios e centros de pesquisa permitira compreender
protocolos de prevencdo de doencgas crbnicas e uso de tecnologias, como
dispositivos de monitoramento remoto.

Quanto ao sistema previdenciario, o equilibrio entre o regime de
reparticdo simples e o0 seguro complementar privado sustenta a
sustentabilidade financeira diante do envelhecimento populacional. A analise
das reformas recentes informara propostas de ajuste para o regime brasileiro
de previdéncia social.

A missao oficial possibilitara a troca de experiéncias com autoridades
governamentais, académicos e gestores de politicas para idosos, subsidiando
o aprimoramento de nossa legislacdo e a adogédo de praticas inovadoras no

Brasil.

Sala das Comissoes, em 14 de julho de 2025.

Deputado LUIZ COUTO

Deputado GERALDO RESENDE
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Deputado ALEXANDRE LINDENMEYER

Deputada MARIA DO ROSARIO
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Infoleg - Autenticador

Requerimento

Deputado(s)

1 Dep. Luiz Couto (PT/PB) - Fdr PT-PCdoB-PV
2 Dep. Alexandre Lindenmeyer (PT/RS)

3 Dep. Geraldo Resende (PSDB/MS)

4 Dep. Maria do Rosério (PT/RS)
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