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| - RELATORIO

A proposicado sob andlise, de autoria do ilustre Deputado
ROBERTO PESSOA, proibe a adogdo do horario de verdo nos Estados da
Federacao situados nas Regides Norte e Nordeste, com exceg¢ao do Estado da
Bahia.

Justificando sua iniciativa, o nobre Autor argumenta que
numerosos estudos comprovam os efeitos deletérios do horario de verdo a
saude, pois o reldgio biolégico das pessoas sofreria alteracées tanto no campo
alimentar, como no regime de repouso.

Apensadas a proposicdo referida encontram-se quatro
outras. A primeira delas, de autoria do eminente Deputado JOSE ALEKSANDRO,
€ 0 Projeto de Lei n. 3.771, de 2000, visa a proibir o Poder Executivo a
estabelecer o horario de verdo na regido compreendida entre o paralelo cinco
graus e dezesseis minutos e o Tropico de Capricornio. Nas areas nao abrangidas
pela limitagcdo o Executivo estaria obrigado a discriminar os Estados e Municipios
em que o aludido horério vigoraria.



Ja o Projeto de Lei n.° 3.957, de 2000, de autoria do ilustre
Deputado LUIZ BITTENCOURT, proibe a instituicdo do horario de verdo nos
Estados de Tocantins, Goias e no Distrito Federal.

Na sequéncia, encontra-se o Projeto de Lei n.° 974, de
2003, de autoria da preclara Deputada MANINHA, que prop8e seja o horério de
verdo decidido em cada Unidade Federada mediante consulta a populagédo
mediante plebiscito ou realizagcdo de audiéncias publicas.

Por fim, h& o Projeto de Lei n.° 1.536, de 2003, de autoria
do inclito Deputado MAURICIO RABELO, que tem por objetivo proibir o Poder
Executivo de estabelecer o horario de verdo nas regides compreendidas entre o
extremo Norte do Pais e o Tropico de Capricérnio.

As proposicdes foram analisadas anteriormente pelas
Comissdes de Minas e Energia e de Desenvolvimento Econdémico, Industria e
Comeércio recebendo Pareceres divergentes. A primeira deliberou pela rejeicéo de
todas as proposicdes, enquanto que a segunda aprovou a proposicao principal e
rejeitou as demais. Diante dessa divergéncia e conforme previsto no Regimento
Interno da Casa, o despacho inicial da Mesa, entendendo que a matéria era de
competéncia terminativa das Comissfes, foi modificado e a os Projetos irdo
obrigatoriamente a Plenério.

A Comisséo de Seguridade Social e Familia cabe, conforme
previsto nas normas regimentais, analisar os aspectos concernentes a saude
humana contidos nas proposicoes.

Ante a modificacdo do despacho inicial ja citado, ndo houve
abertura de prazo para apresentacdo de Emendas, que poderdo ser
apresentadas em Plenario.

E o Relatério.

II-VOTO DO RELATOR

De h& muito que se discute sobre a pertinéncia ou nao da
adocdo do horario de verdo. De um lado, em geral, perfilam-se os que a
defendem pela economia de energia, e conseqientemente de recursos, que



representa. De outro encontramos 0S que argumentam com possiveis efeitos
nocivos a saude e com o sacrificio que € imposto aos que tém que acordar mais
cedo para cumprir suas obrigacdes profissionais e escolares.

Com efeito, a irregularidade dos horéarios de sono e vigilia &
atribuida a vérias alteracdes no funcionamento do corpo humano, levando a
qguadros organicos e psiquicos que podem ser lesivos as atividades que
requerem concentracdo, como a direcdo de veiculos e trabalho em condi¢des de
risco.

N&o ha, entretanto, consenso sobre se o horario de verdo —
adiantamento de uma hora nos relégios no inicio do verdo, geralmente por volta
de meados de outubro, e corre¢cdo desse adiantamento em meados de fevereiro
— seria assim tao ofensivo ao organismo humano.

O horario de veréo corresponde a uma viagem em que ha
deslocamento de um unico fuso horario e o retorno ao local de origem cerca de
trés meses depois. Em geral os individuos normais suportam bem viagens dessa
natureza, levando um ou dois dias para se adaptarem ao novo fuso, ainda que se
deva ressaltar que a adaptacdo as mudancas de fuso horario seja uma
caracteristica individual.

Assim, cremos que as razodes para a hao adog¢ao do referido
horario seriam mais de ordem dos sacrificios impostos a populacdo mais
sacrificada pelo horario de acordar. H4, nesse sentido, um consenso de que 0s
Estados da Regido Norte e Nordeste ndo apresentam variagdes importantes na
insolacao durante o verdo, tendo em vista que se situam mais proximos a Linha
do Equador.

Assim, em termos mais compreensiveis, pode-se dizer que
0 sol ndo nasce mais cedo, nem se pde mais tarde, no Norte e no Nordeste do
Pais durante o verdo. Nao ha, assim, ganho de iluminacdo importante e, como
consequéncia, ndo ha economia.

Fica, entdo, a pergunta: se ndo ha uma justificativa
econdmica forte, por que impor sacrificios a populacdo dessas Regibes, sendo
gue o maior desgaste ocorre justamente sobre os mais sacrificados, que acordam
cedo e tém que se deslocar por grandes distancias para alcancar seus locais de
trabalho e estudo?



Quanto a delimitacdo da regido sem horario de verdo as
localidades acima do Tropico de Capricornio, contida em duas das proposicoes
analisadas, traria o inconveniente de termos Estados com dois horarios ndo por
sua longitude, ou seja, por estarem em fusos horarios diversos, mas por sua
latitude.
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No que concerne a realizacdo de plebiscito, cremos que
nao se trata de matéria de opinido, mas matéria de ordem sanitaria e econémica
gue ndo convém seja tratada como algo em que se deva ser contra ou a favor.

J& em relacdo a vedacdo da adocdo do horario de verdo
nos Estados de Goias, Tocantins e no Distrito Federal, deve-se ressaltar que
Tocantins ja se encontra excluido da area de adoc¢do dessa diretriz. Quanto ao
Distrito Federal e Goias, a variacdo da insolacdo observada em seus territérios,
com a antecipagao do nascer do sol e retardamento do poente durante o verao,
justifica a adoc¢ao do citado horario, com sacrificios suportaveis pela populacéo.

Ante 0 exposto, nosso voto € pela aprovacao do Projeto de
Lein.°1.812, de 1999, e pela rejeicdo das demais proposi¢cdes apensadas.

Sala da Comissao, em de de 2005.

Deputado BENJAMIN MARANHAO
Relator
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