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| - RELATORIO

Trata-se do Projeto de Lei n°® 4.504, de 2024, de autoria da Sra.
Deputada Silvye Alves, que “institui a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude e Qualidade de Vida de Mulheres na Menopausa e da outras
providéncias”.

A proposicao estabelece diretrizes e objetivos para a formulacéo e
implementacao de politicas publicas voltadas a saude fisica, emocional e social
das mulheres na menopausa e no climatério, abrangendo agdées no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), no ambiente de trabalho, na educagdo e na
assisténcia social. Dentre as medidas propostas, destacam-se: o atendimento
humanizado e especializado as mulheres nessa fase; campanhas educativas;
estimulo a pesquisa cientifica; combate ao estigma e a discriminagéo; e a
criacdo da Semana Nacional de Conscientizacdo sobre a Menopausa.

A justificativa apresentada ressalta que, apesar de ser uma etapa
natural na vida de todas as mulheres, a menopausa ainda nao é tratada de
forma devida pelo poder publico. O projeto visa, portanto, preencher essa
lacuna, promovendo uma politica nacional especifica que assegure dignidade,

acolhimento e equidade as mulheres nessa fase da vida.
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Foi apensado ao projeto original:

PL n°® 4.941/2024, de autoria do Sr.Capitdo Augusto, que institui a
Politica Nacional de Conscientizagado e Atencéo Integral a Saude das Mulheres
no Climatério e na Menopausa e da outras providéncias.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas ao

projeto, nesta Comisséao.

O projeto foi distribuido as Comissées de Defesa dos Direitos da
Mulher; Saude; Finangas e Tributacdo (art. 54 RICD) e de Constituicédo e
Justica e de Cidadania (art. 54 RICD).

7

A apreciacdo da proposi¢ao é conclusiva pelas Comissdes e seu
regime de tramitacdo é ordinario, conforme o art. 24, inciso Il e art. 151, inciso

[ll, ambos do Regimento Interno da Camara dos Deputados (RICD).

E o relatorio.
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Il -VOTO DA RELATORA

O Projeto de Lei n° 4.504/2024, de autoria da deputada Silvye Alves,
institui a Politica Nacional de Cuidado Integral a Saude da Mulher na
Menopausa, com diretrizes e objetivos voltados a prevencgao e tratamento de
condi¢des associadas a menopausa, a ampliagao do acesso a medicamentos e
terapias, a criagdo de programas de apoio psicossocial, a promog¢ao de agdes
educativas e ao acolhimento no ambiente de trabalho. O PL 4.941/2024, que
tramita apensado, converge com os mesmos principios, ampliando o escopo de
atencao a saude da mulher nesse periodo.

A analise dessas proposi¢des revelam discussdes oportunas a este
parlamento, sobretudo acerca da auséncia de uma abordagem estruturada e
integral para as necessidades especificas do periodo da menopausa na
atencao a mulher.

Embora seja uma fase fisiologica natural na vida de todas as
mulheres, a menopausa é frequentemente atravessada por multiplos desafios
que vao além do campo biolégico. Trata-se, como se sabe, de um momento
marcado por transformacdes hormonais, emocionais e sociais, que pode
impactar de forma significativa a qualidade de vida e a autonomia das
mulheres.

Como bem discutido pela autora do projeto principal, o tema é, em
grande medida, silenciado nas esferas institucionais, resultando em
desinformacéo, abandono e discriminacdo — especialmente no ambiente de
trabalho e nos servigos publicos de saude. Nesse contexto, destaca-se, entre
os objetivos da politica proposta, a execugcdo de agdes educativas em
instituicdes de ensino e comunidades, com o intuito de promover uma cultura
de respeito e conscientizagdo acerca da menopausa.

O mérito das proposi¢cbes em tela reside, portanto, justamente em
reconhecer esse cenario e propor uma politica nacional voltada a promocéo da
saude e da qualidade de vida de mulheres nas condi¢cbes assinaladas. Vale
ainda ressaltar que a proposta estabelece a prevencédo e o tratamento dos

sintomas e condi¢cdes associadas a menopausa — como osteoporose, doencas
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cardiovasculares e alteracbes emocionais — e a ampliacdo do acesso a
medicamentos, terapias e exames, sem 6nus as usudrias do Sistema Unico de
Saude.

Tratam-se, ademais, de textos bem estruturados, que dialogam com
principios do Sistema Unico de Saude, como a integralidade do cuidado, a
equidade e a intersetorialidade. Ao integrar agbes de saude, educacgao,
trabalho e assisténcia social, mostram-se também sensiveis a diversidade de
experiéncias que envolvem essas etapas da vida.

E preciso considerar ainda que se tratam de proposicdes que, do
ponto de vista dos direitos da mulher, encontram-se albergados na Convengéao
sobre a Eliminagcdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher
(Decreto N° 4.377, de 13 de setembro de 2002), pela qual o Estado brasileiro
obrigou-se a eliminar quaisquer discriminagdbes no ambito dos cuidados
médicos (Art. 12), devendo assegurar cuidados apropriados as mulheres,
inclusive na esfera do trabalho (Art.11).

Assim, o trabalho desta relatoria consistira tdo somente em integrar
os esforgos de ambos os textos, uma vez que os projetos em exame, do ponto
de vista do mérito, merecem inteira acolhida.

Ante o exposto, voto pela aprovacdo dos PLs 4.504/2024 e
4.941/2024, nos termos do substitutivo em anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada DANIELA DO WAGUINHO
Relatora
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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER

SUBSTITUTIVO AOS PLS 4.504/2024 E 4.941/2024

Institui a Politica Nacional de Atencgao
Integral a Saude e Qualidade de Vida de
Mulheres no Climatério e na Menopausa e
da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude e
Qualidade de Vida de Mulheres no Climatério e na Menopausa, com o objetivo
de promover, assegurar e integrar a¢des voltadas a saude fisica, emocional e
social das mulheres nessas fases da vida, garantindo seus direitos

fundamentais e a melhoria de suas qualidades de vida.
Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional:

| - Garantia de atendimento humanizado e especializado as mulheres no

climatério e na menopausa no Sistema Unico de Saude (SUS);

I - Promocdo de campanhas educativas e informativas para

conscientizacao e desmistificacao sobre o climatério e a menopausa;

Il - Articulagdo entre as esferas de governo e os setores de saude,

educacao, trabalho e assisténcia social para assegurar agdes integradas;

IV - Valorizagao e fortalecimento da pesquisa cientifica sobre saude da

mulher, com foco no climatério e na menopausa;

V — Desenvolvimento de estratégias para evitar a discriminagédo e o
estigma enfrentados por mulheres em menopausa tanto no local de trabalho

quanto na sociedade.
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Art. 3° S&o objetivos da Politica Nacional: &
©
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| - Prevenir e tratar os sintomas e condigdes associadas a menopausa, ——

como osteoporose, doengas cardiovasculares e alteragdes emocionais;

Il - Ampliar o acesso a medicamentos, terapias e exames necessarios
para mulheres no climatério e na menopausa, sem Onus para as

usuarias do Sistema Unico de Sautde - SUS;

lIl - Estimular a criacdo de programas de apoio psicossocial e grupos de

acolhimento para mulheres;

IV - Executar agbes educativas em instituicbes de ensino e

comunidades para promover uma cultura de respeito e conscientizacao;

V - Implantar medidas no ambiente de trabalho, como suporte

psicologico, para acolher mulheres no climatério e na menopausa;
VI - Disponibilizar o tratamento continuo e individualizado;

VII — Capacitar profissionais, assegurando formagéo continua.

Art. 4° A governancga da politica de que trata esta Lei sera definida em

regulamento, devendo conter, no minimo:
| — Instancia intersetorial de coordenacao;
Il — Metas e seus respectivos indicadores;

[Il — Instrumentos de monitoramento e avaliagao.

Art. 5° Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios poderao criar
programas locais em conformidade com os principios desta Lei, respeitando as

especificidades regionais.
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Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputada DANIELA DO WAGUINHO
Relatora
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