COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Do Sr. PAULO FOLLETTO)

Requer a realizacdo de reunidao de
audiéncia publica com o objetivo de debater
0s riscos a saude mental da populagao
decorrentes da formacdo inadequada de
psicanalistas e as implicagcbes sanitarias do
eventual reconhecimento de cursos de
graduacdo na area pelo Ministério da
Educacao (MEC).

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255, a
realizacdo de reunido de audiéncia publica no ambito desta Comissao de
Saude, com o objetivo de debater os riscos a saude mental da populagao
decorrentes da formacado inadequada de psicanalistas e as implicacbes
sanitarias do eventual reconhecimento de cursos de graduagédo na area pelo
Ministério da Educagao (MEC).

JUSTIFICAGAO

A seguranga dos pacientes e a qualidade dos servigos de
saude mental no Brasil enfrentam uma nova e grave ameaca: a possivel
chancela do Estado, por meio do Ministério da Educagédo (MEC), a cursos de
graduacdo em Psicandlise cujo modelo de formagdo €& amplamente
questionado. Essa iniciativa, caso consolidada, representa um risco direto a
saude psiquica da populagédo e exige a atuagao imediata desta Comisséo de

Saude.

A pratica clinica em saude mental exige um preparo ético e

técnico de extrema responsabilidade. Uma formacdo inadequada ndao é um
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mero detalhe curricular, mas a porta de entrada para danos, por vezes
irreparaveis, ao individuo que busca ajuda em um momento de vulnerabilidade.
Profissionais despreparados, mesmo que bem-intencionados, podem submeter

pacientes a praticas que resultam em:

 Agravamento do sofrimento psiquico, por meio de intervengdes
baseadas em senso comum que intensificam sentimentos de angustia,

inadequacao e desesperanca;

» Criacdo de uma relacdo de dependéncia emocional, na qual o paciente é

mantido em um estado de fragilidade continua;

» Culpabilizagdo da vitima, especialmente em casos de abuso ou trauma,
nos quais interpretagdes rasas e inadequadas podem agravar a dor

original;

 Erosao da autonomia e da autoestima do individuo, que, em vez de
encontrar um espaco de fortalecimento, tem sua capacidade de decisao

e suas percepgoes invalidadas.

A urgéncia do debate reside na atual avaliacdo de
reconhecimento de cursos de graduagdo em Psicanalise, por vezes na
modalidade EAD, pelo Ministério da Educacédo (MEC). Uma eventual chancela
do Estado a esses cursos, por meio de um diploma de nivel superior, pode criar
uma falsa percepgdo de seguranga, de modo a legitimar a atuagdo de
profissionais cuja formagédo € questionavel, e, com isso, expor o cidadao a

todos os riscos mencionados.

Para um debate qualificado e centrado na saude, sugiro que

sejam convidados os seguintes representantes:

« Movimento Articulagao das Entidades Psicanaliticas Brasileiras:
Para expor o modelo de formacéao tradicional e os fundamentos éticos

da pratica clinica psicanalitica.

» Conselho Federal de Medicina (CFM): Para discutir a interface da
tematica e os parametros de qualidade e ética para o cuidado em saude

mental.
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» Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP): Para apresentar a
perspectiva médica sobre os danos que podem ser causados por
praticas psicoterapéuticas inadequadas e a importancia do correto

encaminhamento de pacientes.

e Ministério da Educagcao (MEC): Para que preste contas a esta
Comissédo de Saude sobre os critérios utilizados para autorizar cursos
com tamanho impacto sanitario e sobre como pretende avaliar o quesito

de segurancga do paciente no processo de reconhecimento.

Nestes termos, peco deferimento.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputado PAULO FOLLETTO

2025-10960
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