SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 203, DE 2025

Esta lei regulamenta o exercicio da profissdo de

Cuidador de idosos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Cria e regulamenta a profissdo de cuidadora ou cuidador de
pessoas idosas, com vistas a valorizacdo do cuidado como trabalho e a
promocdao do bem-estar e da autonomia das pessoas idosas, em
conformidade com a Lei n.° 15.069/2024.

Paragrafo unico. A atuacdo da cuidadora ou do cuidador de pessoas
idosas devera observar os direitos humanos, a dignidade da pessoa cuidada,
a equidade de raga, etnia, geracdo, entre homens e mulheres, e os principios

da intersetorialidade das politicas publicas de cuidado.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se cuidadora ou cuidador de
pessoas idosas o(a) profissional que atua em ambiente domiciliar, institucional
ou comunitario, prestando apoio e assisténcia direta a pessoas idosas que
necessitem de auxilio nas atividades da vida diaria, sem prejuizo da atuagéo

complementar dos servigos publicos de saude, assisténcia social e educagao.
Art. 3° Sao atribui¢cdes da cuidadora ou do cuidador de pessoas idosas:

| — prestar apoio nas atividades de higiene, alimentagdo, mobilidade e
lazer; auxilio, assisténcia e acompanhamento na realizacdo de rotinas de

higiene pessoal e ambiental e de nutri¢ao;
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Il — cuidados de saude preventivos, administracdo oral de
medicamentos prescritos por profissional de saude habilitado e realizagao de
outros procedimentos de saude que ndo demandem habilitacdo profissional

especifica;

lIl - promover o bem-estar fisico, emocional, social e cultural da pessoa
idosa; prestacao de apoio emocional e de convivéncia social da pessoa

acompanhada;
Il — estimular a autonomia e a convivéncia familiar e comunitaria;

IV — acompanhar a pessoa idosa em deslocamentos e em servigcos
externos, quando necessario; auxilio e acompanhamento no deslocamento da
pessoa em atividades sociais, de educacao, cultura, recreagao, lazer e

ressocializagao.

Art. 4° Sao requisitos para o exercicio da profissdo de cuidadora ou

cuidador de pessoas idosas:
| — ter no minimo 18 (dezoito) anos de idade;
Il — ter concluido o ensino fundamental;

Il — ter concluido curso de formacdo de cuidadora ou cuidador de
pessoas idosas, ministrado por instituicdo de ensino reconhecida pelo
Ministério da Educagdo, com carga horaria e conteudos definidos em

regulamento.

§ 1° E assegurado o exercicio da profissdo as pessoas que
comprovarem o desempenho da atividade de cuidadora ou cuidador de
pessoas idosas por, no minimo, 2 (dois) anos anteriores a data de publicagao
desta Lei, mediante declaracdo acompanhada de documentos

comprobatérios.

§ 2° O Poder Publico devera promover a oferta publica e gratuita de
cursos de formacgao inicial e continuada para cuidadoras e cuidadores de

pessoas idosas.

Art. 6° E vedado a cuidadora ou o cuidador de pessoas idosas o

desempenho de atividade que seja de competéncia de outras profissdes da
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area de saude legalmente regulamentadas, exceto se regularmente habilitado

para exercé-las.

Art. 7° A jornada de trabalho da cuidadora ou cuidador de pessoas
idosas podera ser fixada na forma de jornada de revezamento de 12 (doze)
horas de trabalho por 36 (trinta e seis) horas de descanso ou na forma de

jornada semanal de trabalho de 40 (quarenta) horas semanais e oito diarias.

Paragrafo unico. A jornada de trabalho referida no caput aplica-se
também a cuidadora ou cuidador de pessoas idosas contratado sem vinculo
empregaticio, na forma de trabalhador autbnomo ou de microempreendedor

individual.

Art. 8° Aplica-se ao contrato de trabalho da cuidadora ou cuidador de
pessoas idosas Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) - aprovada pelo
Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943 ou pela Lei Complementar n°
150, de 1° de junho de 2015, conforme a natureza do contratante, nos termos
do art. 1° da Lei Complementar n° 150, de 1° de junho de 2015.

Art. 9° Os entes federativos poderdo instituir programas de apoio a
contratacdo de cuidadoras e cuidadores de pessoas idosas, especialmente
para familias em situagdo de vulnerabilidade social, em articulagdo com os

servigos publicos de saude, assisténcia social e educacao.

Art. 10° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 180

(cento e oitenta) dias, contado da data de sua publicagéo.

Sala da Comisséao, em 2 de julho de 2025.

Deputado ZE SILVA
(SOLIDARIEDADE/MG)
Presidente
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