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O Projeto de Lei (PL) n° 1.088, de 2025, de autoria do
Deputado André Figueiredo, propde a instituigdo do més de abril como o Més
de Combate ao Sedentarismo e de Prevencdo da Obesidade infantojuvenil,
adulta e idosa, com o objetivo de promover agdes educativas de incentivo a

pratica de atividades fisicas e a alimentagédo saudavel.

Na justificacdo, o autor destaca a importancia de medidas
voltadas a redugdo dos indices de obesidade e de sedentarismo,
especialmente diante da crescente prevaléncia dessas condicbes em todas as
faixas etarias da populagao brasileira. A Proposta tem como foco a realizagao
de campanhas de conscientizagdo, tanto em instituigdes publicas quanto
privadas, com o apoio de 6rgaos de saude, escolas, universidades, academias

e outras entidades sociais.

O PL tramita em regime ordinario e foi distribuido, em carater
conclusivo, as Comissdes de Saude (CSAUDE) e de Constituicdo e Justica e
de Cidadania (CCJC), para exame da constitucionalidade, juridicidade e técnica
legislativa. Na CSAUDE, ndo foram apresentadas emendas no prazo

regimental.
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Il -VOTO DO RELATOR

Cabe a esta Comissédo de Saude apreciar o mérito do Projeto
de Lei n® 1.088, de 2025, do Deputado André Figueiredo, especialmente no
que se refere a promogao da saude, a prevengao de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) e a valorizagao de estratégias educativas centradas
em habitos saudaveis. Ressaltamos que a analise quanto a
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa sera objeto de deliberagao
pela CCJC, conforme determina o Regimento Interno da Camara dos

Deputados.

O Projeto tem como escopo a criagdo de um més tematico
dedicado ao combate ao sedentarismo e a obesidade, com abrangéncia
intergeracional. A Proposta esta em sintonia com os principios da Politica
Nacional de Promocgao da Saude (PNPS), atualmente constante do Anexo | da
Portaria de Consolidagdo n° 2, de 2017, do Ministério da Saude, que valoriza
acdes intersetoriais para a promocdo da atividade fisica e da alimentagcao

adequada.

Segundo dados da pesquisa Vigitel 2023, 61,4% dos brasileiros
adultos apresentam excesso de peso, dos quais 24,3% sao classificados como
obesos. Além disso, 37% da populagdo adulta ndo praticam o minimo
recomendado de atividade fisica. Tais indices agravam-se com a idade, e

também tém impacto crescente entre criangas e adolescentes?.

Ademais, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
relatorio publicado em 2024, alertou que mais de 31% dos adultos e 80% dos
adolescentes ndo atingem os niveis minimos de atividade fisica recomendados,
0 que aumenta significativamente o risco de desenvolver doencas cardiacas,
diabetes tipo 2, diversos tipos de céncer e transtornos mentais®. Portanto,
iniciativas como a criagdo de um més voltado a conscientizagdo e mobilizacéo

da sociedade sao relevantes, e podem contribuir de forma significativa para o

' https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/MatrizesConsolidacao/Matriz-2-Politicas.html

2 https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsal/vigitel/vigitel-brasil-2023-
vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/@@download/
file

3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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enfrentamento da obesidade e do sedentarismo, causas centrais de doencas
cronicas nao transmissiveis e de sobrecarga ao sistema de saude publica.
Dessa forma, consideramos que este Projeto de Lei € meritério e merece

prosperar.

Entretanto, para aprimora-lo, oferecemos, anexo, um
Substitutivo, que mantém a esséncia e o0s objetivos centrais da proposigao
original, que sao promover a atividade fisica e prevenir a obesidade nas
diversas faixas etarias, mas adota uma redacdo mais concisa, abstrata e

principioldgica, em conformidade com as boas praticas legislativas.

Diferentemente do texto original, que detalha a¢des especificas
a serem promovidas pelo poder publico, como campanhas publicitarias,
orientagdo por profissionais habilitados e parcerias com conselhos de
educacao fisica, o Substitutivo opta por uma formulagdo mais genérica, que
enuncia objetivos amplos e atribui a execugdo as instancias competentes,
conforme os principios do Sistema Unico de Saude. Essa alteracéo se justifica
para evitar o engessamento da norma e garantir que sua regulamentagéo
futura possa ocorrer por meio de atos infralegais mais atualizaveis, em
consonancia com a técnica legislativa prevista na Lei Complementar n° 95, de
1998.

Diante do exposto, o nosso voto & pela APROVACAO do

Projeto de Lei n°® 1.088, de 2025, na forma do Substitutivo anexo.

Sala da Comissao, em 04 de julho de 2025.

Deputado DORINALDO MALAFAIA
Relator
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 1.088, DE 2025

Institui o Més Nacional de Promocgao da
Atividade Fisica e Prevencao da Obesidade.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido, em todo o territério nacional, o Més
Nacional de Combate ao Sedentarismo e Prevencdo da Obesidade, a ser
celebrado, anualmente, no més de abril, com o objetivo de conscientizar a

populagcdo quanto a importancia da atividade fisica para a saude.

Art. 2° O Més Nacional de que trata esta Lei tem como

objetivos:

| — promover a conscientizagdo sobre o0s riscos do
sedentarismo e os beneficios da pratica regular de atividade fisica para

prevenir a obesidade infantojuvenil, adulta e idosa;

Il — incentivar a adogao de estilos de vida ativos e saudaveis

em todas as faixas etarias;

[Il — mobilizar acdes de educacado em saude voltadas a reducao

de doengas crénicas nao transmissiveis.

Art. 3° As acdes alusivas a este Més poderdao ser
desenvolvidas por 6rgaos publicos, instituigbes da sociedade civil, entidades
profissionais e académicas, em cooperacdo com o Sistema Unico de Saude,

observados os principios que regem a sua atuacao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comisséo, em 04 de julho de 2025.

Deputado DORINALDO MALAFAIA
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