COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 3.715, de 2021
Apensado: PL n° 496, de 2024

Institui a Politica Nacional de Atengao
aos Disturbios do Sono.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui a Politica Nacional de Atencdo aos
Disturbios do Sono, a fim de promover a conscientizacdo, prevencao e

tratamento.

Art. 2°. Sao diretrizes da Politica Nacional de Atencao aos

Disturbios do Sono:

I- promover a conscientizagao, prevencao e tratamento das

doencas relacionadas ao sono;

[I- garantir acesso universal e equanime a servigos, cuidados

e equipamentos de saude;
[ll- estabelecer as linhas de cuidado nas redes de saude;

V- garantir a inclusdo do diagndstico e tratamento das
doencas do sono nas politicas e programas de saude do Sistema Unico de

Saude;

V- promover a criacdo de centros de referéncia para o
diagnostico e tratamento das doengas do sono, garantindo, inclusive o
financiamento dos centros, mediante habilitacbes especificas e equipes

multidisciplinares;

VI- incentivar a adogao de tecnologias, no ambito da saude
digital, que permitam a triagem e diagnostico remoto ou em domicilio, bem
como o acompanhamento e gestdo por meio de telemonitoramento dos

pacientes em tratamento;
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VII- estimular a educacdo continuada dos profissionais de
saude;

Vlll-desenvolver e estimular estudos sobre os diversos

aspectos de disturbios do sono;

IX- estimular a producdo nacional de equipamentos e insumos

para diagnostico e tratamento dos disturbios do sono;

X- promover habitos saudaveis que incluam praticas de

higiene do sono, atividades fisicas e alimentag&o saudavel,

XlI- estabelecer instrumentos para avaliagcdo e monitoramento

da Politica Nacional de Atencgao aos Disturbios do Sono.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor cento e oitenta dias apds a data

de sua publicacéao oficial.

Sala da Comisséao, em 2 de julho de 2025.

Deputado ZE VITOR
Presidente
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