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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. RICARDO AYRES)

PLNn.3122/2025

Apresentacdo: 30/06/2025 12:41:11.567 - Mesa

Altera a Lei n® 11.947, de 16 de junho
de 2009, para incluir a proibicdo de
refrigerantes, bebidas acgucaradas e
alimentos ultraprocessados em instituicoes
privadas de educacgao basica.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, passa a vigorar
acrescida do seguinte Art. 2°-A:
“Art. 22-A: Fica proibida, nas instituicdes privadas de educacgao

basica, a comercializacdo e a disponibilizagcdo para consumo
de:

| — refrigerantes e bebidas agucaradas artificiais;

Il — alimentos ultraprocessados com alto teor de agucar, sodio
ou gorduras saturadas, conforme definidos em regulamento.

§ 1° As instituicoes deverao priorizar a oferta de alimentos in
natura, minimamente processados e bebidas nutricionalmente
adequadas, em conformidade com as diretrizes do Ministério
da Saude.

§ 2° O descumprimento deste artigo sujeitara as instituicbes
infratoras, sem prejuizo de outras sancbes, as seguintes
penalidades:

a) adverténcia;
b) multa de 2 (dois) a 10 (dez) salarios minimos, em caso de
reincidéncia;

c¢) duplicagéo do valor da multa a cada nova infragdo. (NR)

Art. 2° As instituicées terdo o prazo de 180 (cento e oitenta)
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dias, a partir da publicagcao desta Lei, para se adequarem.
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Art. 3° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de

90 (noventa) dias.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

O presente projeto de lei surge como resposta urgente ao
grave quadro de obesidade infantil e doengas crbnicas relacionadas a ma
alimentacdo que assola nosso pais. A proibicdo da comercializagdo de
refrigerantes, bebidas agucaradas e alimentos ultraprocessados em escolas
privadas se fundamenta em sélidas evidéncias cientificas e na necessidade de

equidade no cuidado com a saude de nossas criangas e adolescentes.

Os dados epidemioldgicos revelam uma situacdo alarmante.
Segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2023),
15,9% das criancgas brasileiras entre 5 e 9 anos estdo obesas, enquanto 31,8%
apresentam excesso de peso. Entre adolescentes de 10 a 19 anos, a taxa de
obesidade alcanga 9,6% (IBGE, 2022), com um crescimento assustador de
67% na ultima década. O consumo de ultraprocessados por criangas brasileiras
€ quatro vezes maior que o recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude

(Pesquisa Nacional de Saude, 2019).

O impacto nocivo desses produtos na saude infantil é
cientificamente comprovado. Uma simples lata de refrigerante de 350ml contém
até 37g de acgucar, equivalente a sete colheres de cha, ultrapassando sozinha o
limite diario recomendado pela OMS de 25g. Estudos publicados no Journal of
Pediatrics (2023) demonstram que o consumo diario de bebidas agucaradas
aumenta em 60% o risco de obesidade infantil. Pesquisas da American Heart
Association (2022) vinculam esse consumo ao crescimento de casos de
diabetes tipo 2 em adolescentes, enquanto dados do The Lancet (2021)

alertam para o surgimento precoce de hipertens&o e doengas cardiovasculares.

A atual legislacdo brasileira apresenta uma grave lacuna.

Enquanto a Lei 11.947/2009 (PNAE) proibe esses produtos nas escolas
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publicas, as instituicoes privadas permanecem sem regulagcao federal
especifica, criando uma desigualdade inaceitavel na prote¢do a saude dos
estudantes. Essa omiss&o contrasta com a acao de 16 estados e 42 municipios
que ja possuem legislagcdes locais sobre o tema, conforme levantamento do

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (2023).

Experiéncias nacionais e internacionais comprovam a eficacia
de medidas restritivas. No Chile, apds a proibicdo de "junk food" nas escolas
em 2016, observou-se reducéo de 23% no consumo de ultraprocessados entre
criangas (BMJ, 2020). Em Sao Paulo, onde a Lei 17.018/2019 vedou a venda
de refrigerantes nas escolas, estudo da USP (2022) registrou queda de 12%

nos indices de obesidade infantil.

Este projeto encontra solido amparo no ordenamento juridico
brasileiro. O Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seus artigos 4° e 7°,
garante o direito a saude e alimentagcdo adequada. A Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN) estabelece diretrizes claras para o combate a
doencas relacionadas a ma nutricdo. Além disso, a medida esta em perfeita
sintonia com recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude e da OPAS

para a criagao de ambientes escolares livres de alimentos nocivos.

A escola, como espago de formacgao integral, ndo pode ser
ambiente de promogéo de doengas. Dados da Fiocruz (2021) revelam que 30%
das calorias consumidas por criancas brasileiras vém de alimentos
ultraprocessados. Neste contexto, a intervengao estatal se mostra ndo apenas
legitima, mas necessaria. E significativo que 78% da populagao brasileira apoie

a proibicao de refrigerantes nas escolas, conforme pesquisa Datafolha (2023).

Os custos da inacdo sao intoleraveis. A obesidade infantil
representa gastos anuais de R$ 1,8 bilhdo para o SUS (Ministério da Saude,
2023). A implementagdo de ambientes alimentares saudaveis nas escolas se
configura como estratégia comprovadamente eficaz para reverter esse cenario,

com beneficios que se estendem por toda a vida adulta.

Diante deste quadro, a aprovagao desta proposigcao legislativa
se reveste de extrema urgéncia. Trata-se de medida necessaria, proporcional e

fundamentada em evidéncias cientificas robustas, que trara beneficios
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concretos para a saude das presentes e futuras geragbes de brasileiros.
Apelamos, portanto, ao bom senso e compromisso com a saude publica de

todos os nobres parlamentares para a aprovacao deste projeto de lei.

PLNn.3122/2025

Apresentacdo: 30/06/2025 12:41:11.567 - Mesa

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputg 5]CARD AY
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